YO SOY
Concepcion Cabrera de Armida

Siempre me han hecho estremecer las palabras de nuestro Salvador cuando dijo: “Felipe, ¢tanto
tiempo hace que estoy con ustedes y todavia no me conocen?” (Jn 14,9)

Me parece que de todos |os sagrarios sal e esta sentida queja de JesUs. jtanto tiempo y no me conocen!

Més, ¢por qué no le conocemos? Porque no pensamos en El, ni le amamos lo suficiente.

Pero, ¢acaso por nosotros mismos seriamos capaces de conocerle? jOh, no! Por eso, Jesiis mismo, con
esavirtud y fuego que contienen todas las palabras de su santo Evangelio, nos dice:

"Yo Soy..."

Estas meditaciones, cuyos puntos nos da Jesus, nos haran apreciar méas el Sacramento de la Eucaristia.

Espiritu Santo, ilumina nuestra mente para conocer a Jesus; y abraza nuestro corazon en santo amor.

Virgen Maria, ti que conociste € interior de Jesus, bendicenos incendiando nuestras almas en amor a
tu Hijo divino; y enséfianos a vivir sus virtudes.

YO SOY EL QUE SOY ... (Ex314)

El Dios de la majestad, tres veces santo, viene a la nada de su criatura, para levantarla y divinizarla
envolviéndola en su misericordiay caridad.

Yo Soy €l que soy, y nadie puede comprender todo el sentido que encierran estas palabras
sublimes, divinas, que solo pudieron ser pronunciadas por €l mismo Dios.

Y esta definicion del Dios tres veces santo la escuch6 M oisés entre una zar za ar diendo, descalzo y
pisando espinas, porque solo en el dolor se oyen las confidencias de Dios.

"Yo soy el que soy", esdecir, € eternamenteinfinito, e que no hatenido principio ni tendrafin;
el Todopoderoso, €l Inmenso, el Increado, € Dios caridad, €l que es santo por esencia, e Creador de
todo lo que existe y puede existir, el Unico, € Soberano, € que cred todo para si mismo, € Diosde
bondad; el que se poseey seda sin medida; jel que Esl, no se puede decir mas.

De ese Ser infinito, en tres Personas, procedo Yo, e Verbo divino que se hizo carne, la segunda
Persona dela Santisima Trinidad, igual al Padrey al Espiritu Santo, en Poder, Sabiduria, Bondad y
demés atributos; vengo a dar un abrazo ala humanidad caida, tomando tu naturaleza parallevarte al
cielo.

Solo un Dios podia satisfacer 1a ofensa a un Dios, y € amor, sdlo el amor, me hizo ofrecerme al
Padre por tu bien, y descender al vientrede una Virgen, alas pajas de un pesebre, alos sudoresde un
taller, alas afrentas, doloresy humillaciones del Calvario, ala muertedecruz, y a ser perpetua
Victima en los altar es mientras hubiera alguien a quien alimentar con mi Cuerpo, con mi Sangrey mi
misma Vida.

iDios te tocaba, te rodeaba, pero tu no podias acer cartele! Por eso vine Yo a hacerme Eucaristia,
paravivir atu lado ocultando mis resplandor es, descendiendo hasta tu corazon, paraenriquecerioy
transformarlo. La Creacion, la Redencion, la Comunién, son pruebas de que Yo soy Amor, siempre he
sidoy jamasdegaréde ser Amor.

Puesven a tu Salvador, a tu Jests que se ha hecho Pan para alimentarte. Ven al Diosdetus
esperanzas. Ven, y, como Moisés, adora atu Diosy Sefior.

ACCION DE GRACIAS. Dios amor, que no quisiste ser feliz sin el hombre; y sin necesitar de nadie,
buscaste el amor de tus criaturas. Gracias porque quisiste necesitar de mi para comunicarme tu amor y
manifestarlo a mis hermanos

El, todo, yo, nada; El, eterno en sus perfecciones, yo, limitado; El, misericordioso, yo, miseria; El,
anonadado por mi amor, yo, soberbio, duro, insensible a tanta ternura

"Mi Padretrabaja siemprey yo también” , (Jn 5,17) dijiste un dia; pues, Jesus, limpiame, purificamey
transforma mi no ser en virtudes, vivificAndome con tu contacto.

iOh Maria, Hija, Esposay Madre del que es por si mismo, del que todo o es!, acanzame la gracia de
ser laimagen viva de JesUs en latierra, amando, consolando, sufriendo y abnegdndome en favor de los
demas Amen.



PENSAMIENTOSY VIDA. El que no tiene amor, no tiene vida; y el grado de perfeccidn que tenemos
delante de Dios, esta en razon directa del grado de amor

COMPROMISO. Jestss, te probaré la sinceridad de mi afecto, venciéndome en este diaa mi mismo, en
lo gue méas me cueste. Cuando se quiere, se puede, jqué gran verdad!

+ Sefior, te ofreceré muchos actos de amor en favor de los sacerdotesy de las familias.

YO SOY EL PRINCIPIO DE TODASLAS COSAS (cf. n1,34; ;n824)

Dios, fecundacién de toda vida, viene a su criatura que es polvo y ceniza, para comunicarle el germen
divino gue no muere jamas.

“Todo se hizo por la Palabradel Padrey sin ella no se hizo nada de cuanto existe” .2

¢Pues quién erestd?, me preguntaban un dialosjudios: " Yo soy el principio de todaslas cosas".*
"Y si no creen que Yo soy moriran en sus pecados' .’

Y ciertamente: jYo soy €l principio detodaslascosasdel cieloy delatierra, del mar y delos
abismos, delosastrosy delos arboles, delasflores, delosfrutosy delo creadoy delo por crear!

Yo soy € principio detoda vida de naturalezay gracia, todo tiene su principio en Mi. " Todo fue
creado por mi'y parami":®laluz, el movimiento, lainteligencia, todo ser y vida toma viday ser en mi,
porque soy quien vivifica todas las cosas, sin mi volveria todo al no ser.

"Yoen e principioyaera",’y teamabay ocupabas mi mente. Parati hay pasadoy futuro, para
mi todo es presente: mi mirada envuelve en un punto €l tiempoy abar ca la eternidad; y desde aquel
entonces ya terescataba por que te amaba; ya me ofrecia al Padre por ti en sacrificio.

En verdad lesdigo: *Antes que naciera Abraham Yo Soy" .2 La eternidad soy Yo mismo,
inmutable, y todas mis perfeccionesy atributosen ellaseencierran. Y st Yonofueraeternoy sin
principio, y € principio detodaslas cosas, no seria Dios, jy 10 soy!

Soy Dios hecho hombre por amor, que quise padecer y ser victima de expiacion por e pecado,
honrando a Dios mi Padre, dandole gloria infinita.

Conocetu principio que soy Yo, vive de fe, hdnrame con tus obrasy gozate en saber que Yo tomé
un cuer po humano de Mariay me hice pan en la Eucaristia, atraido por laimagen dela Trinidad que
he puesto en ti, y sdlo por la dicha de hacertefeliz.

Notemas, ven: "Merecreo en € orbedelatierray tengo misdelicias en los hijos de los
hombres"

ACCION DE GRACIAS. Dios mio, adoro tu grandeza, conozco tu ternura. Tu majestad me anonada,
tu amor me llama, me atrae, me inspira confianza. T eres el Dios del Sinai, también eres el del Pesebre, €l
del Calvario, y e delaEucaristia.

Me deslumbratu poder, pero me arrastra hacia Ti tu misericordia. "En el principio ya eras, y en ti
estaba la vida", *° pero eras mio, eras para mi. Para Ti no hay pasado, ni futuro; por eso siempre me has
tenido presente en tu Corazon.

Yaséque"vinistealostuyosy ellos no te recibieron”; ™ pero yo si te recibo con todo mi afecto.

Degjaallaen €l cielo todas tus grandezas y esplendores, ésas las veré algun dia, asi yo espero de tu
misericordia; y ahora, ven ami acance hecho Pan del cielo. Ven asi pequefio como cuando dormias en los
brazos de Maria, o trabgjabas en Nazareth, pues asi me pareces mas cercano que cuando fabricabas €
mundo. Ven, Jesus, te adoro lleno de gratitud por ti.

Maria, haz que ame atu hijo Jesis como al principio de todas |as cosas, no con €l temor que paralizay
descorazona, sino con el amor sin limites. Amén.

PENSAMIENTOSY VIDA. Todas |as situaciones me serén preciosas, viendo en ellas la voluntad de
Dios, de donde todo procede, de aguel principio sin principio.
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COMPROMISO. Sefior, amaré mis cruces, elevando mi espiritu por encima de todo, siéndome iguales
el gozo que € dolor, lasalud que la enfermedad, laluz que lastinieblas.

+ Jesls, te pido por los sacerdotes religiosos para que tu sea el todo de sus vidas.

+ Que las familias perciban la viday todos | os bienes como don tuyo.

31,34

‘Cf.an11

>Jn 8,24

°Cf. Col 1,16

Cf.an1,1

®Jn 8,58

°Pr 8,31

Yin114

"ini11

YO SOY LA RESURRECCION Y LA VIDA (n1125)

Jesus, el vencedor de la muerte, viene a quien ha muerto muchas veces por € pecado, para recordarle
gue quien vivey cree en é no morira jamas.

" El que cree en mi aunque muera, viviré; y todo el que vivey cree en mi, nomorirajamas'.*?

¢Lohasoido? " Yo soy laresurreccion ylavida"; notemas, y " el quecreeen mi", pasadela
muerte ala vida divina, vida de gracia, que solo infunde el Espiritu Santo.

Avivatu fey resucitaras, porque Yo doy lavidaalosque quiero, y ati quiero dartelay en
abundancia. ** Abretu ser pararecibir esavida. Sal del sepulcro de tus pecados, levantatey anda; **
ven y sigueme. *°

Deja al hombre vig o que hay en ti, bebe en mi Sangre una nueva vida de pureza, de santidad y
deamor. En mi " esta laviday lavida esla luz deloshombres' ,* el que sacé todo dela nada, e quees
por si mismo principio fecundo detoda la creacién.

Resucitay aspira esta vida de amor, que soy Y 0; comey bebe, y sacia tu corazén del mismo que
esla Vida, quevino paradarte " vida en abundancia"; ” @ Verbo divino que se hizo carne para
sacrificarla en una cruzy probarte con esto su amor, tomando un corazén humano que sufriera, y se
estremecieray palpitara al compas del tuyo.

Yo soy aquel que hade venir * allevarteal cidlosi meeresfie, s cumples el mandamiento del
amor, si eresobedientey pobre, s eresmanso y humilde de corazon, s amaslacruzy tedejas
crucificar en ellade Diosy delos hombres. jSi, haz todo esto, que para esto vengo ati, como Fortaleza
detu debilidad, como Triunfador detu inconstancia, como Foco de eterna vida!

ACCION DE GRACIAS. ¢Quién soy yo, para que venga ami laResurreccion y laVida?
¢Qué te daré, Sefior, en mi pequefiez y en mi nada, y desde el sepulcro de mis grandes
miserias? jOh mi buen Jestis!, hagase siempre tu voluntad, y no la mia, en todo.

iRecibeme hoy con todos mis sentidos y potencias. alma, corazén, sentimientosy todo lo que de Ti he
recibido; mi suefio y mi eternidad, mi pasado y mi presente, mis gocesy mis dolores, mi agoniay mi muerte,
para que las conviertas en Vidal

Y o creo, jSefior y Dios mio!, creo que aunque haya muerto, viviré eternamente; que la muerte temporal
serdparami cuerpo €l paso alaeternidad. jY o creo que en la Eucaristia, como y bebo el germen de la
inmortalidad, y que mientras mas me blangueo con tu contacto, més brillara eternamente este cuerpo de
tierrael diadelaresurreccion de los muertos!

Borramisinstantes si no son tus instantes: arranca de mi lo que no seas tu. Quiero que mi vida seatu
vida.



iOh Maria, mi vida, dulzuray esperanzal, sacude |as alas de mi pobre corazon para que, dejando aca
abajo las muertes de mis caidas, resucite y vuele alas regiones del cielo después de practicar todas las
virtudes en unavida sobrenatural y divina. Amén.

PENSAMIENTOSY VIDA. Recordemos a menudo que JesUs es laresurreccion y lavida.

Laluz clarade un almaeslaluz dela eternidad. Es preciso vivir alertay no sofiar, porque no sabemos
el diani lahora.

COMPROMISO. Jests, vida mia, formaré hoy un tesoro para el cielo que siempre serd, procurando
practicar constantemente alguna virtud.

+ Te ofrezco hoy, Sefior, todas mis buenas obras por |os sacerdotes difuntos.

+ Sefior, acrecientaen las familias su esperanza en la verdadera vida.

'23n 11,25-26

3Cf. In 10,10

Y Cf. In 11,43-44

S Cf. Mt 19,21; Mc 10,21; Lc 18,22

11,33

73n 10,10

¥Ap1,4

YO SOY EL BUEN PASTOR (n10,11.14)

Jesus, el buen Pastor, deja las noventa y nueve ovejas para seguirme a mi, tomarme sobre sus
hombrosy librarme del mal.

Si: Yo soy € buen Pastor, €l pastor delicado y tierno que selanza aun entre las espinas por buscar
la oveja perdida, que con amor entrafiable ama su rebafo y que seregocija cuando hallalaque sele
extravid. Yo alimento con mi propia Carney Sangre a misamadas ovejitas, y lloro, y suspiro, y tomo
mil desvelos llamandolas con silbidos amor 0sos, entre los matorrales del mundo.

Ese estu Jests que te busca, que te ama, que hace afios no te pierde de vista y que viene en pos de
ti para hacertefeliz, paracurar tusheridas, para cargarte sobre sus hombros, para conducirte al
Padre celestial.

jCuantas veceste he sacado de las garras del lobo, préximo a devorarte! ¢Qué habriashecho s
mis pies no hubieran corrido a buscarte, si te hubiera dejado perecer? Soy tu Salvador, €l buen
Pastor; mis ojos han llorado tus desvios, mis pies se han llagado por buscarte; mi Corazon diay noche
late por ti, te amo mas que un padre, mas que una madr e, mas que los amigos, que los hermanos, que
los esposos.

No temas, ovejita mia, que soy tu Pastor, tu fortaleza, tu médico, tu calor, tu consuelo y hasta tu
alimento mismo. Ven, que quier o sentirte a mi lado, apoyarte sobre mi hombro, oir loslatidos detu
corazon, escuchar tu respiracion anhelante de amor por mi. Ven a mi lado para blanquearte con mi
Sangre, que purifica cuanto toca. Yo soy el buen Pastor, €l Pastor bueno que con los velos
sacramentales cubro mi hermosura para no deslumbrarte.

" Conozco a mis ovejasy ellas me conocen a Mi" .*° jPor eso td y Yo nos encontramos! Pues ven, ha
Ilegado € instante de hacertefeliz. Ven a embriagarte con la Sangre del Cordero; ven a alimentarte
con € trigo delos escogidos, con mi misma vida, que Yo ladoy por misove as. Ven, mi pobre, débil y
herida ovgita; ven y recibe el pan delosfuertes; jven, ven!

ACCION DE GRACIAS. Jesis, “ jti conoces a tus ovejas y ellas te conocen a ti?” % por eso yo te
CON0ZCO, porque soy tuyo; por eso te amo, y quiero también dar la vida por ti.

Jesiis, al conocerte te amamos. "'La Vida verdadera es conocerte". %

Buen Jestis, amable, manso, humilde, generoso, benigno, agradecido, compasivo, tres veces santo y mil
veces padre, buen Pastor, Gloria del Padre.

Pero otras ovejas tengo, dijiste, que no son de este aprisco y es necesario que Yo lastraigaa él; y ellas
oirén mi voz, y no habra méas que un solo rebafio y un solo Pastor".?? Esas palabras repercuten hoy, a
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recibirte en el fondo de mi ser, y me ofrezco, Sefior, aunque nada valgo, a sacrificarme en su favor. jSi, Dios
mio, pastor bueno!, que pronto escuchen tu voz; traelas al redil. Que tu Iglesiatriunfe por e Espiritu Santo,
gue laCruz reine, que Mariaimpere, y que todos formemos el aprisco que viniste areunir en latierra.

iOh Maria!, que todos conozcamos a Jesus, buen pastor. Concédeme la gracia de colaborar en la
salvacion de todos paralagloriade Diosy launidad de lalglesia.

PENSAMIENTOSY VIDA. Recordemos la palabra de JesUs: "El Padre me ama porque doy mi vida,
para recobrarla de nuevo. Nadie me la quita; yo la doy voluntariamente. Tengo poder para darlay para
recobrarla de nuevo; ésa esla orden que he recibido de mi Padre".

COMPROMISO. Sefior, dame fuerzas para gastarlas en bien de los que me rodean y manifestarles tu
bondad con entregay sacrificio.

+ Sefior, te ofreceré hoy muchos actos de amabilidad y vencimiento en favor de todos los Arzobisposy
Obispos, pastores de lalglesia.

+ Jestss, buen Pastor, que las familias confien siempre en ti.

¥Jn 10,14

20Cf. Jn 10,14

2L Cf.n17,3

?2Jn 10,16

#In 10,17-18

YO SOY LAVIDY USTEDESLOS SARMIENTOS (n15p5)

JesUs, la Vid verdadera, viene al sarmiento que desea permanecer unido a é, para comunicarle vida
eterna.

Escuchame: " Yo soy la vid y ustedes los sarmientos; quien esta unido Conmigoy Yo con €, éseda
mucho fruto, porque sin Mi nada pueden hacer" . %

TU eres mi sarmiento; tu daras mucho fruto, si vives en adelante una vida de intimidad conmigo
quedi lavida por ti en lacruz. Lafuente detodo bien, mi propia Sangre, correra por tusvenas.

" El gue no permanece en mi, sera echado fuera como sarmiento inutil, y se secaray lo arrojaran al
fuego, y ardera; pero si permanecen en mi y mis palabras en ustedes, pidan lo que quieran y se les dara?"
% Este es el gran secreto parala unién Conmigo, el permanecer en mi amor, perseverando hasta € fin;
éste fue e compendio de mis consgj os en aquella noche, en la queinstitui el Sacramento del amor, para
unirte conmigo.

Permanecer, no quiere decir estacionar se en un punto, sino activarse en el amor que siempre
crece, ardey todo lo invade, tendiendo a desarrollarlo hasta € infinito.

El amor delaVid circula por € ailmaen la Eucaristiay la hace salir de si. Ese amor tiende al
sacrificio como lamariposa ala luz, porque & corazon que se ha unido con la verdadera Vid no se
satisface con € amor sensible o de palabras, sino que, bebiendo de mi Corazén la caridad, se desvive
por entregar se sin medida, como Y o me entregué. Estos son los efectos de mi intima comunicacion con
el ama.

"Mi Padre es Labrador de esta Vid, que soy Yo" ; % @maloy sé misericordioso como El. Al Espiritu
Santificador dile que venga a unir estrechamente tu corazén con el mio, que en esto " sera glorificado
mi Padre, en que den mucho fruto y sean discipulos mios' .

Dilea mi Madre Santisima que abra tu corazon y te lleve de la mano; que ensanchetus deseosy
te ensefie a permanecer en mi.

ACCION DE GRACIAS. jSétu, Jests, mi paz, mi jubilo, mi reposo, y la tnicariqueza de mi vidal
Quiero, como € sarmiento, recibir deti lasaviadivina, y crecer con tu misma substancia que engendra
pureza. Comunicame vida celestial y creceré atu sombra, mas intimamente adherido que la hiedraal arbol;
gue tu Sangre circule por todo mi ser.



Madre mia, alcanzame la gracia de permanecer en Jesus, para que me conceda €l Padre lo que le pida,
%8 seguin la promesa de tu divino Hijo. ¢Y qué le pediré? Amarlo siempre con ardor creciente, en todos los
instantes de mi vida, y le pediré la gracia de pasar por e mundo haciendo el bien como El. %

PENSAMIENTOSY VIDA. "Mientras me mires, me amaras. Mientras me mires, me imitaras.
Mientras me mires, me seguiras’

COMPROMI SO. Jesus, me abro arecibir tu vida; quiero permanecer en ti.

+ Sefior, te ofreceré hoy no perderte de vista, con unamuy viva presencia tuya, en favor de todos los
sacerdotes diocesanos.

+ JesUls, que lafamiliaunidatengavidaen ti.

#Jn 15,5

»Jn 15,6-7

*Cf. In 15,1

"Jn 15,8

»8Cf. In 15,7

»Hech 10,38

YO SOY, NO TEM AN (mt 14,27)

Jesus que manda a los vientos y e obedecen, viene al de poca fe y asustadizo, para darle valor e
inspirarle total confianza en €.

“jAnimo!, que soy Yo, no teman”, dije a mis discipulos, atemorizados por verme en una
madrugada ir hacia ellos sobre las aguas del mar. jQué palabrastan consolador as, que hoy también
dirijo ati desdela Eucaristia!

"Yosoy..." yconmigoy amilado, ¢qué puedestemer? Quien metiene a mi posee el cielo;
porque Yo soy € Dios de paz que desea ponerte a salvo; €l Dios de los perdones, quete ama con un
amor que no hatenido principio; que antesdelaauroradelostiemposyaera, y que " no quierela
muerte del pecador, sino que se conviertay viva" .

Yo soy Jesus, oculto en la Eucaristia. Yo soy € que, obrando milagros de omnipotenciay poder,
estoy aqui, deseando poseer toda tu persona. Escucha, pues, con los oidos de tu alma mi voz quete
dice: No temas; arrojate alos maresdemirrasin vacilar, porque ahi estaré Y 0 sosteniéndote si tienes
fe.

Teamo, y por eso vengo ati, que en vano luchar as con los vientos de tus pasiones s Yo no estoy a
tu lado. Yo soy el que manda alosmaresy sereno las tempestades, como sereno lastempestades de los
cor azones que vienen a buscar me, que me abr en sus puertas, que son mios.

No tiembles, no temas, que soy el amable Jeslis. Ten fe, y llega sin temor en los brazos de mi
Madre a ese altar desde donde mis ojos te buscan entre la multitud. Ven, ven, que soy Yo, que Y 0 soy.

ACCION DE GRACIAS. jOh Jesus bueno, como san Pedro se lanz6 sin temor sobre las aguas por
acercarse ati, cuando escuché: j Ven!®! Asi voy yo hacia Ti con todo el entusiasmo y energias de mi ser,
seguro de no hundirme mientras tenga fe.

Si eres TG méndameir a ti * sostenme, Sefior, y sdlvame si comienzo a hundirme otravez en e mar
sin fondo de mi propia miseria. Cierto que yo "no puedo ir aTi sin Ti"; pero extiende tu mano, cogeme del
brazo como a san Pedro, y aumenta mi fe en tu poder y amparo.

Jeslis mio, te amo, y no temo, porque t( perdonas mucho a quien te ama mucho.®® “ jCrea en mi un
corazén puro?” 3

Ta eres mi fortaleza. Mirame, Sefior, y ensanchatodo mi ser pararecibir ese aumento de vida divina.

Jesus, aumenta mi fe, y haz crecer la confianza que facilita el camino de la cruz, que aligeralos
deberes, y que es privilegio de los hijos de Dios. Arrojo mis temores en el seno de tu misericordia, porque
ninguno que espera en ti se vera confundido.®

Tu sabes, joh Madre clementisimal, que soy débil y que nada puedo por mi mismo. Pero El havenido
ami, El me hadicho que no tema. Pidele que me bendigay que me conceda siempre hacer su voluntad.
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PENSAMIENTOSY VIDA. Mefijaré en esta hermosa maxima: Hacer bien lo que yo hago, porque es
lo gque Dios quiere de mi hoy. ¢Y como? Sin temor alas dificultades, con pureza de intencién, con prontitud
y degria

COMPROMISO. Mellamas hoy, y no temo, Jesus, medices que erestu, y no vacilo en arrojarme
a cualquieratribulacion, seguro de que estas conmigo.

+ Jesls, te ofreceré hoy practicar constantemente alguna virtud en favor delalglesia

+ Te pido, Sefior, que las familias acrecienten la confianza en ti.

©Ez18,23

$LCf. Mt 14,29

Mt 14,28

BCf. Lc 7,47

¥ g4l 50,12

% Cf. Sl 24,2

YO SOY EL QUE HABLA CONTIGO (in4,26)

Jesuis, como en el Pozo de Jacob a la Samaritana, se acerca a quien esciego y no ve e don de Dios,
para hacerle conocer quién esél.

Estaba Y 0 a mediodia conver sando con la Samaritana; sond entonces para ellalahoradela
gracia, y medijo en e pozo de Jacob: “ Sé que ha de venir € Mesias’, y le contesté: " Ese soy Yo, el que
habla contigo” .* Seiluminé su corazén con la gracia, y a través de mi humanidad, reconocié mi
divinidad y la ador 6, llenandose de amor y de esperanza.

Pues Yo también soy €l que hablo hoy contigo; te he buscado hasta la fatiga entre los caminos del
mundo; estu Jesis el que se acercaati en esta Hostia consagrada.

Yo soy el quetevengo apedir, como a la Samaritana, que me des de beber un poco del agua detu
contricion y detuslagrimas para apagar mi sed; esa pequefia limosnate pidetu Jesus. ¢Mela
negar as?

iSi tu conocieras el don de Dios! Si comprendieras mi predileccion por ti. Si fueras capaz de
comprender e infinito amor con que te sigo atodas partes. Si vieras mi anhelo de hacerteel bien. S
vieras con tus ojos el cumulo de gracias que te he comprado con mi Sangrey que se ciernen sobre ti
deseando que abrastu corazon pararecibirlas. Si supierasapreciar mi cruz, los secretos que guarda, y
lasdelicias que Diostetienereservadas para el instante que la abraces por amor. Si tu entendieras
quién esel quetedice: Dame de beber.

Escucha, escucha, ésta esla hora detu salvacion, y Yo soy € quete hablo, €l que quiere
perdonarte, e quellego ati con toda la ternura de Salvador. jVen! jYa estoy aqui!

ACCION DE GRACIAS. Jesis, Redentor y esperanzamia: "Habla, que tu siervo te escucha.*” "Tu
tienes palabras de vida eterna” .

Tu eres el que hablas ami corazén con el idiomadel amor, con ese lenguaje desconocido de la cruz
gue tanta c%igcha encierra. ¢Quién sera capaz de apartarme de ti? " Tus delicias estén con los hijos de los
hombres'.

Por mi debilidad y miseria me es penosa la humillacién, pesada la obediencia, triste el recogimiento,
intolerable la tentacion, molesto el sufrimiento, y cansada cualquiera cruz. Tengo miedo adgjar mis gustos;
cualquier vencimiento me acobarda, pero, joh buen Jestis!, todo |o podré en union contigo. Quita mi frialdad,
y dame el don de orar, para que escuche tu voz que me alienta a entregarme por tu amor.

jHablame siempre, Jestis, Bondad infinita, y dime, como ala Samaritana, todo lo que he hecho, para
mover mi corazon a arrepentimiento!

Dame del agua de tu Sangre paralavar mi corazon. jSefior, dame esa agual

iMadre del que esla Palabra eternal, Maria, que sepayo, en € silencio, escuchar lavoz dulce detu
Jestis. Amen.



PENSAMIENTOSY VIDA. “¢Estas en paz? Ora, la oracion te conservara. ¢Estas tentado? Ora, la
oracion te sostendra. ¢Estas caido? Ora, la oracion te levantara. ¢Estas desanimado? Ora, la oracion te
confortara” .

COMPROMISO. Jesls, hoy estaré atento atu voz, no te perderé de vista.

+ Sefior, te pido por |os sacerdotes necesitados.

+ Que las familias escuchen tu voz y crean en ti.

% Jn 4,25-26

% Cf. 1Sam 3,10

* Jn 6,68

¥t Prg31

YO ESTOY EN EL PADRE, Y EL PADRE ESTA EN M @n14.11)

Jesus, Verbo encarnado, igual al Padrey al Espiritu Santo, viene a su criatura, para manifestarle su
infinita caridad.

“¢No creen que Yo soy en el Padrey que €l Padre esta en Mi? Las palabras que yo les hablo, no las
hablo de mi mismo... El Padre que est4 en mi, El mismo hace conmigo las obras que Yo hago" .

Existe una fecundacion divina en el centro mismo de Dios, en su purisima esencia, en lo intimo de
su ser. Diosesfeliz, eslafelicidad misma.

En la eternidad de perfecciones, que esla misma divinidad, nace el Verbo, jAquel queen €
principioyaera. “

Al engendrar € Padre al Verbo con todas sus perfecciones. Poder, Hermosura, Luz, Vida... y
siendo dos Per sonas distintas, se da una mutua complacencia, una felicidad, una unién de amor
intenso de la que procede la ter cera Persona divina, € Espiritu Santo.

El l1azo de unién y de comunicacion entre el Padrey el Hijo esel Espiritu Santo. Es ésta una
unidad tan hermosa, tan perfectay tan pura, queen latierra no se puede entender, pues solo Dios es
capaz de comprender se a si mismo de manera absoluta.

Esta unidad divina forma la delicia de los santos, la pureza de los angelesy todo el amor en los
bienaventurados: esel encanto del cieloy € delalglesiaen latierra. jContemplalaidentidad que hay
en el Padrey en Mi: Yo soy en el Padrey el Padre esen mi! %

Por eso al honrarme a mi, honrasal Padrey al Espiritu Santo; &malos como a mi mismo,
guardando mis mandamientos.

Yo soy e Verbo hecho carne que " te amé con un amor que no tuvo principio” ,* antesdela
auroradelostiempos, y quevine a expiar tus pecados ante mi Padre celestial, borrandolos con la
satisfaccion de un Dios anonadado ante un Dios.

No concluyé ahi mi amor, y me quedé en € Sacramento eucaristico ocultando mi poder, mi
grandeza y mis esplendorespara llegar a tu corazén y conmoverlo, purificarloy salvarlo.

iVen aperderte en e amor detu Dios! No temas, ven que te espero.

ACCION DE GRACIAS. Jes(is, creo que eresen e Padre, y que el Padre esta en ti. Enséfiame a vivir
con filia confianza como verdadero hijo del Padre.

Jestis, hecho hombre para borrar mis pecados, tu que eres Dios con el Padrey el Espiritu Santo,
tomaste la naturaleza humana en el seno de Maria para poder amarnos con €l amor infinito de Diosy
también con el amor humano. Y o tenia necesidad de un Dios que me amara como yo amo, que me amara a
mi manera, y "el Verbo se hizo carne",** es decir, se hizo hombre como yo.

Gracias, Jesus, que conociste la necesidad del hombre al hacerte Hombre y al hacerte Eucaristia.
iGracias, que, siendo quien eres, te rebajaste para que yo pudiera verte atodas horas, sentirte junto a mi,
visitarte, confiarte mis penasy mis alegriasy adherirte ami en la Eucaristial jAqui te siento, agui te toco,
aqui estas!



Sé mi Maestro en la escuela del amor; enséfiame a conocerte, porque, Si te conozco ati, conozco atu
Padre. "El que me vea ami, ve ami Padre",* dijiste, y yo quiero abismarmey perderme en ese conjunto, en
esa unidad de perfecciones infinitas.

Madre mia, que cara a cara contemplas los misterios de Dios, acrecientami fe'y el hambre de Jess,
bien infinito.

PENSAMIENTOSY VIDA. Hacer muchos actos de fe viva en nuestro corazén, porque alli esta
nuestro Padre, laaegria, lagloria, e honor y la paz.

Amemos, amemos sin descanso al que es Amor; y seamos buenos, que la bondad es algo que tiene més
de Dios que del hombre.

COMPROMISO. ¢Qué haré, Sefior, para corresponder en mi pequefiez a tus bondades? Yalo sé hacer
antes la voluntad de otros que lamia, y entregarme a tus disposi ciones, amando siempre mi situacion actual,
sea cual fuere.

+ Sefior Jesus, haré hoy muchos actos de esperanza en favor de lalglesia

+ Padre, Hijo y Espiritu Santo, que las familias valoren la gracia del bautismo que nos hace templos
vivos de la Trinidad.

“0Jn 14,10-11

“Cf.an1,1

*2Jn 14,11

B Cf. 1n 4,19

“In 1,14

*Jn 14,9

YO SOY LA LUZ DEL MUNDQO... @ng12)

Jesus, Dios de Dios, Luz de Luz, esplendor del Padre, viene al necesitado de luz, para alumbrar su
destierro con laluz de la vida eterna y mostrarle el camino de la cruz.

" Yo soy la Luz del mundo. El que me sigue no camina a obscuras, sino que tendralaluzdela
vida" .*® Viviradelaverdad, y estar& lejos delastinieblas del error y dela mentira.

iLaLuz laLuz! &Y quéhicierastu sin mi que soy la Luz, esaLuz que brillaen ti por la gracia,
como estrella de primera magnitud, y como mil soles, en la Eucaristia?

Yo soy laLuz que alumbra lo mas secreto dela conciencia, la Luz eterna, la Luz increada, la Luz
de Luz, procedente del Padre, que" ilumina a todo hombre que viene a este mundo” .’

Yo soy JesUs Eucaristia que vengo a disipar la noche detu espiritu; quiero cubrir con mi luz tu
miseria. Quiero que veas, y para ver necesitas que amanezca en ti € Sol de Justicia, que ilumine tus
ojoscon e Candor delaLuzeterna. Yo, quedi laluz atantos ciegos, quiero sanar losojosdetu alma,
para que me conozcasy permanezcas en mi.

Cierto que has huido del que esla Luz; pero también escierto que me buscas, que me llamas, que
vienes a mi aunque atientas; que creesen mi infinito amor; que quieressanar, y Yo jamasrechazo a
un corazon contritoy humillado. Acércate, pues, con amor y plena confianzaalaLuz delaVida.

ACCION DE GRACIAS. Jesiis-Luz, gloriadel Padre, gracias porque vienes a este destierro, a
comunicarnos tu amor; y es tan grande tu caridad, que deseas poseernos eternamente, inundandonos de tu
infinita Luz.

Quieres fundir tu Corazén dentro del mio, y unir tu Cuerpo y tu Sangre, tu Luz y tu Amor en todo mi
ser. "Padre, te pido que sean uno como nosotros somos uno, Yo en ellosy td en mi para que sean
perfectamente uno". *® ¢Puede existir mayor caridad?

Jesus, luz de mi existencia, te quiero seguir, y ser reflejo de tu viday tu abnegacion. Yo quiero amar a
mis hermanos sacrificAndome en su favor, y solo para darte gloria.

Sefior, convierte mi amaen luz, para que sin estorbos se una ala tuya con una compenetracion tan
perfecta como de Fuego afuego, de Flama aflama, de Luz aluz.



Jestis, mis palabras no expresan 1o que quisiera decirte, pero tu sabes escuchar el mudo lengugje del
amor. Quiero abrirme atus gracias, envuelto en laluz de tus resplandores que ocultas en la Eucaristia.

Maria, Madre del que esla L uz, dame una gran pureza de conciencia, para que en adelante ame, adore
y agradezca a JesUs Eucaristia.

PENSAMIENTOS Y VIDA. Cercade Jesus Eucaristia continuaré sereno y feliz, aun en las dificultades
delavida.

COMPROMISO. Sefior Jesus, el diade hoy viviré alaluz de tu Palabra que me dice: "En otro tiempo
fueron tinieblas, mas ahora son luz en € Sefior. Vivan como hijos delaluz; y el fruto de la luz consiste en
toda bondad, justicia y verdad".*°

+ Jestis-Hijo, ofreceré hoy muchos actos de amor en favor de las comunidades religiosas de ensefianza.

+ Jestis-Luz, que las familias vivan abiertas ati que eres el gozo y la alegria de |os corazones.

*®Insg12

“In1,9

*In 17,22-23

“Ef 5,8-9

YO SOY EL PAN DE VIDA (@n6,48)

Jesus, que transforma el pany el vino en su Cuerpo y en su Sangre, viene al débil, para alimentarlo y
darle su misma vida.

"Yo soy € Pan delavida. El que venga a Mi, no tendra hambre, y €l que crea en Mi, no tendra
nunca sed" .>® Humildad infinitay amor sin término te dicen estas palabras pronunciadas, méas que por
mislabios, por mi Corazon, abismo de bondad.

Pan devida, esdecir, alimento inmortal, substancia divina quetefortalecera parallegar ala
Patria sin morir en el camino. “El que come mi Carney bebe mi Sangretienevida eterna”, >y esa vida
eslavidaverdadera, lavida dela gracia quejamas muere, la vidainmortal que permanecera para
siempre.

La Eucaristiatienelavirtud de convertirte en mi. jSi comprendieras el don de Dios, Yo soy €
Pan de vida bajado del cielo por puro amor!

Mi Carney mi Sangrete daran fortaleza en los combates dela vida, y te comunicaran € vigor
celestial quellevd alos mértires a entregar se por amor.

Yo quierovivir en ti para quevivastu en mi, con unadivina transformacion. Dijea mi Padre
celestial: " Yo estoy en ellosy TU estas siempre en Mi, para que sean consumados en la unidad" ,** por que
con esa intimidad quiero comunicarme ati; y éstos seran los efectos del Pan devida, € quevivas
unido, compenetrado de tu Jesls, uno con € Padrey e Espiritu Santo.

Ven arecibir este Pan de caridad, que nada cuesta, que " se da de balde" > pues basta la limpieza
de corazén para acercarse a la Eucaristia. Ven, " Yo soy e pan vivo que ha descendido del cielo”. >

ACCION DE GRACIAS Sefior Jes(s, yo vivo en ti, porque tu dijiste: "Como Yo vivo en mi Padre, €l
que come mi carne vivira en mi".> Yo siento circular por mis venas tu vida divina, experimento lafuerzade
los mértires para abrazar cualquiera cruz. Yano temo porque no sélo mi vida, sino mi vivir es Cristo; *° es
Cristo quien vive en mi. °” En mi esta el germen eucaristico de laresurreccion y lavida.

Jes(is, TU mismo te pusiste ese nombre de Pan, el mas comun alimento de los pobresy de los ricos, de
los nifios y de los ancianos, y alavez el mas adecuado ati, Dios bondadoso; tu poder esinfinito y en el
exceso de tu amor te entregas ati mismo para hacer €l bien.

Soy débil, pero tu eres mi fortaleza; no tengo virtudes, pero tu las tienes todas, y me las comunicaras
unaauna, si te soy fiel. "Todo lo podré en Aquel que me conforta”.>®

Permanece en mi, y dame un amor continuo, intenso, que me unaati. jOh Jests, dame siempre de ese
Pan!

Virgen Maria, Madre del Pan de vida, que nunca me falte el Pan de la Eucaristia. Amén.
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PENSAMIENTOSY VIDA Jests mio, dame todos los dias un poco de trabajo, un poco de
sufrimiento, y un poco de bien que hacer.

Dar unicamente por dar sin ocuparnos de la recompensa; porque el amor consiste en darse, en vivir
entregado aDiosy al préjimo con generosidad.

COMPROMI SO Jesus, tu te das ati mismo, hazme capaz de darme contigo alos que me rodean,
siendo todo paratodos.

+ Sefior, te ofreceré hoy muchos actos de desprendimiento en favor de lalglesia.

+ JesUs, acrecienta en las familias el amor ala Eucaristiay aliméntalas siempre con ese Pan celestial.

* Jn 6,35

°1Jn 6,34

°21n 17,23

%18 55,1

> Jn 6,51

> Jn 6,57

®Flp1,21

' Gal 2,20

*®Flp 4,13

YO SOY MANSO Y HUMILDE DE CORAZON (Mt 11,29)

Jesus, por amor, viene al soberbio, irritable, paraintroducirlo en su Corazon.

“ Aprended de Mi, que soy manso y humilde de corazén”. No vengo a ensefiar ciencias, ni ruidosas
victorias, vengo a ensefiar la pacienciay la humildad. Ese parecido quiero que tengas con tu Jeslis
" que no acabd de quebrar una cafia, ni de apagar la mecha atin humeante" . *® Pasé por el mundo
haciendo el bien, ® y mi Corazon se partia ante cualquier desgracia, derramando tesoros de caridad
sobre los enfermos, los desgraciados y |os pecador es.

" Tengo lastima de esta pobre gente” ,** dije, y multipliqué los panes en e desierto. " Hijo: ¢quieres
sanar.?", % pregunté al paralitico. Consolé, perdonéy amé, haciéndome todo paratodos. Y siendo corto
el tiempo de mi vida par a satisfacer la necesidad de hacer felices a los corazones, me quedé en la
Eucaristia haciéndome alimento por tu amor.

" Sin mi nada pueden hacer" %y por eso estoy en la Eucaristia para que vivan en comunion
conmigo. La Comunion no solo borra los pecados veniales, sino quelibra de lasfragilidadesy faltas
diarias.

Yo soy lafortaleza detu debilidad, y realizo verdader os milagros de amor en quienes me reciben,
comunicando fuerzay vigor parala santidad. Ven a esta comunién completa entreel Creador y la
criatura, entre dos seres que se buscan, que se encuentran y ponen en comun todo lo quetieneny lo
que son.

Lavirtud en mi unién esfacil, acércate con la purezay humildad del discipulo amado; para
quien ama lo Unico necesario es anonadarsey perderse en € Corazédn de Dios.

¢Me escuchastu, a quien tanto amo? ¢Qué deseas que no puedas encontrar en mi? Ven, y dime
que quieres sanar, para dartela salud; quete arrepientes de tus pecados, para perdonartelos; que me
amas, isi!, que me amas, y esto basta para ir ati, enjugar tuslagrimas, y unir todo tu ser ami.

ACCION DE GRACIAS jCorazon de Jests, haz mi corazén semejante a tuyo!; comunicame tu
mansedumbre y humildad.

Viniste a traer fuego alatierra, ®y ¢qué quieres sino que e mundo arda en caridad?

Jesus, yo te pido que todas mis palpitaciones y afectos sean como los tuyos. Dame fuerzas para padecer
con pacienciay humildad y colaborar asi en la salvacién de mis hermanos.

iOh Maria, suave, dulcey caritativa Madre!, alcanzame de Jesus que derrame sobre mi todas las
bendiciones que envia al mundo desde la Eucaristia, para que sea un reflegjo de su mansedumbre y humildad.
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PENSAMIENTOSY VIDA Lairaesfria, y enfria. Cuando estés enojado, cuenta diez antes de hablar;
y cuando estés encol erizado, cuenta cien.

Nada se propaga mas pronto entre los miembros de una comunidad o familiaque lafrialdad, la
indiferenciay €l desaliento.

COMPROMI SO Jesus, hoy me venceré para ser manso y humilde de corazén, Ileno de caridad y
alegria

+ Jesls, te ofreceré hoy muchos actos de paciencia en favor de los sacerdotes diocesanos.

+ Jeslis, que las familias vivan alaluz de tu Palabra.

Mt 12,20

®Hech 10,38

' Mt 15,32

®In 5,6

%I 15,5

%4 Cf. Lc 12,49

YO SOY EL QUE DOY TESTIMONIO DE MI MISMO
Y EL ESPIRITU DARA TESTIMONIO DE MI (nsg,1815,26)

Jesus, el Salvador enviado por el Padre, viene a quien desea conocerlo y amarlo, para decirle que €

rogara al Padrey le enviara otro Consolador.
6'5' Yo soy € que doy testimonio de mi mismo, y €l que me ha enviado, el Padre, da testimonio de
mi" .
" El Espiritu de Verdad que procede del Padre, y que Yo os enviaré de junto al Padre, El dara
testimonio de mi" %

Todala Trinidad da testimonio demi: el Padre, el Espiritu Santoy el mismo Verbo dan
testimonio de mi divinidad. " Y también ustedes -dije a mis discipulos- daran testimonio, porque estan
conmigo desde el principio” .%

Para mayor claridad, dije: " Yo pediré al Padre, y les daré otro Consolador, para que esté en
ustedes para siempre" .% " El Espiritu Santo, que mi Padre enviara en mi nombre, les ensefiara todo y les
recordara todo lo que yo les he dicho" .%°

Aqui tienes el secreto. Si quieresrecordar mi Palabra, que soy Yo mismo, € Verbo, en €
Evangelio, acude al Espiritu Santoy é iluminaratu inteligencia. Te ensefiaralo que no sepas, abrira
los oidos detu espiritu, y moveratu voluntad, haciendo su morada en tu corazon.

El Espiritu Santo vendra ati como fruto de mi plegaria. Yo rogué al Padre quetelo enviara. El
esluz queilumina, fuego que calienta, soplo que da vida.

El Espiritu Santo esel alma delalglesia; vive en mi Corazdn y en la Eucaristia.

El Espiritu Santo me une con las almas, esla Fortaleza de Dios, la Luz indeficiente, €l que asiste
con su Verdad infalibleami Iglesia, el autor de toda mi gracia.

Se buscan otros medios para detener laimpiedad, conservar lafe, remediar losmales, y se
descuida el medio principal, porque silo e Espiritu Santo puederenovar lafaz delatierray dar
testimonio del Verbo hecho carne.

Por el Espiritu Santo me concibio Maria, por @ me ofreci como Victima sin mancha. El esla
perfeccion espiritual, € sol delosespiritus, €l lazo que une a mi, la dicha de los cor azones, €l reposo de
las almas. Por El los profetas fueron ilustrados, los sacer dotes son or denados, los altar es consagr ados,
la lglesia santificada, los demonios expulsadosy las almas cur adas.

Si quieres sanar, el Espiritu Santo es médico; s eres pobre, € estu padre. El escalor, refrigerio,
Vida.

Ama con todo tu corazon a este Santo Espiritu, y comulgaras con fervor. L1évalo sempreentiy
no pecar as. El esprendadegloria, y pidele queterecuerde a tu Jess.
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Al Espiritu Santo que ama al Verbo tanto como e Padre, dile que te ensefie la esencia del amor.
El quierederramar susdonesy susfrutos, y no hallarecipiente que losreciba. No lo entristezcasy
conserva puratu conciencia.

Mi Corazon padece al ver coOmo el Espiritu Santo es casi un desconocido para el mundo, extiende
su devocion, su reinado, que es el g edetodo lo puroy santo.

TU también, como mi discipulo que eres, tienes que dar testimonio demi, y lo darasamandoy
haciendo amar al Padrey al Espiritu de amor.

iVen paradarte mi mismo Espiritu Santo! jVen!

ACCION DE GRACIAS. Jesis Eucaristia, dame tu Espiritu Santo, quiero ser su templo vivo, para que
habite en mi. Dile que penetre en mi inteligencia para que en ellareine tu luz; que absorba mi voluntad para
gue con ellairradie la santidad de tu Corazon, que reine en todo mi ser y en todos mis actos, palabrasy
pensamientos para vivir unavidaalo divino, haciendo siempre tu Voluntad. Quiero que sea mi Director, mi
Guia, mi Consuelo, mi Fuerza, para sacrificarme con gusto en cualquiera cruz.

"El Amor de Dios se difunde en el alma por el Espiritu Santo",” y hace facil por lagracialo que es
dificil alanaturaleza. El hace apreciar lo terreno en su justo valor y que el alma aspire lo celestial; pues
[léname de su benéfica influencia, mi buen Jess, igual en todo a Padre y a ese divino Espiritu.

Maria, esposa del Espiritu Santo, dile que venga areinar en el mundo entero, que envie apostoles de
fuego que extiendan su devocion y |o hagan amar, porque quien esté poseido de su uncién, amaralacruz, a
Verboigual a Padre, y ati, Reina de los apostol es.

Espiritu Santo, fuego misterioso y divino que fecundizas todo |o que tocas, hazme santo con la
recepcion diaria del Cuerpo y la Sangre de JesUs, y levanta mi corazon a deseos celestiales. Amén.

PENSAMIENTOSY VIDA Losquellevan consigo a Espiritu Santo, no se envanecen y estan
convencidos de su propia miseria; viven con su miradafijaen e cielo, sin descuidar los compromisos de la
tierra.

Que el Espiritu Santo, fuente de toda pureza, nos la comunique por medio de la cruz, y guarde siempre
nuestro cuerpo y nuestraama purosy sin mancha.

COMPROMI SO Espiritu Santo, extenderé tu devocion por cuantos medios estén ami alcance, y bajo
tu influencia divinatodo o veré con mayor claridad.

+ Espiritu Santo, te pido por todos los Pastores de lalglesia.

+ Jeslis, concédenos, por la accion del Espiritu Santo, que las familias den testimonio deti en €
mundo.

®In 8,18

% Jn 15,26

% Jn 15,27

®In 14,6

% In 14,26

“Rom 5,5

YO SOY EL CAMINO... (n146)

Jesus, el Camino, viene a quien lo busca, para tomarlo delamano y llevarlo a la Casa del Padre.

"Yo soy el camino... nadie va al Padre sino por mi **

Yo soy el Caminoy me presento ati en la Eucaristia, que es el camino que buscas entre
obscuridades, camino seguro aunque lleno de espinas.

¢Quierestomar ese camino, quieres seguirme? “ Pues €l que quiera venir en pos de mi, niéguese a
si mismo, tome su cruz, y sigame” .’

¢Esto te espanta? ¢Acaso no es unadicha sufrir por quien seama? A nada puede llamar se
sacrificio en el lenguaje del amor. Para quien vive en comunion con Jests Eucaristia todo es posible.
Camina hacia el Calvario, y muy pronto te verastransformado, porque mi “yugo essuave’. vy la

cruzllevaal quelalleva con amor.
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No temas entrar hoy por este Camino-Jesus, que no te abandonar & serétu Cirineo, cruzaré
contigo el desierto llevandote entre mis brazos. En las obscuridades serétu luz, en los peligrostu
seguridad, en lastempestadestu calmay en lasluchastu fortaleza.

Para ensefiar el sacrificiovineYo alatierra, y toda mi vida se resume en estas palabras:
iinmolacion por amor! Ven, pues, a mi, bremetu ser parair Yo ati, y encontrarasfortaleza en tus
dolores. Entraen mi, y por mi llegarasal Padrey al Espiritu Santo que seran tu dicha por toda la
eternidad.

ACCION DE GRACIAS. Jess, tii eres mi Camino, €l cual recorreré abrazado alas cruces que te
plazca enviarme, porque el amor se consuela cuando padece. Escuché tu voz que me deciaen lacruz:
"Heme aqui”. Quiero enderezar mis pasos haciati; €l Calvario es el camino delos que aman, y €l Unico
directo para€l cielo.

iDulce Madre mia, que conoces a Jeslis-Camino y guia parala eternaglorial, alcanzame la gracia de
seguirlo hastala muerte, negandome ami mismo, abrazado a su cruz

PENSAMIENTOSY VIDA. “Tengamos plena seguridad de entrar en el santuario en virtud de la
Sangre de Jess que es nuestro Camino nuevoy vivo”. ™

COMPROMISO. Jestss, callaré en todas las contrariedades y no me disculparé hoy, para obsequiarte
con el olvido de mi mismo y con la abnegacién que solo tu ves

+ Sefior, te ofrezco muchos actos de abnegacién por los misioneros.

+ JesUls, que Tu seas el Camino paratodas las familias.

1In 14,6

ZMt 16,24

Mt 11,30

"Heb 10,9

YO SOY LA VERDAD... (in14,)

JesUs, la Verdad, viene al que anda en tinieblas, para darse a si mismo que es Luzy Verdad.

"'Y adonde yo voy ya saben el camino” ,” decia confidencialmente a mis discipulos anunciandoles
mi separ acién. " Sefior, no sabemos adonde vas -dijo Tomas-, ¢como podemos saber el camino? Y o soy
el Camino -le contesté- y la Verdad y la Vida".”® Yo soy el Camino con mi gemplo, la Verdad con mi
doctrina, la Vida con mi gracia.

Yo soy laeternaVerdad y “ para eso vine al mundo -dije a Pilatos, y afiadi- para dar testimonio de
la Verdad, y todo e que es de la Verdad, escucha mi voz’.

Y tu has escuchado mi voz, me pertenecesa mi, y por eso te amo tanto, y te doy mi mismo
Cuerpo, mi Sangre, mi Almay mi Vida. " Venid a mi todos" ,"® escuchaste, y tus piescorrieron a
buscarme, y abristetu corazdn a mis ensefianzas. Fiel a mi voz, te acercas hoy arecibirmey al mismo
tiempo a beber esa Verdad queiluminatu inteligencia.

Yo soy laVerdad por esenciay en ella se encierran todos mis atributos. Yo soy la Verdad eterna,
el Verbo de Diosuno con e Padre, sin pasado, ni futuro, uniéndonos el L azo de amor y deluz, que es
el Espiritu Santo, siendo tres Personas en una misma substancia. En esta Verdad eterna estan todos
los atributos de Dios, que no son sino su misma Verdad infinita.

LaLuztambién estd encerrada en esta Verdad, porquelaVerdad esLuzy Luz eterna, sin
sombras, y de una claridad infinita. Tu no lo puedes comprender, por que solo Dios comprende este
Misterio.

LaVerdad encierrala Vidaatribuida al Espiritu Santo, que esla eterna fecundacién en el Padre
y tienelamision deinfundir la Vida, no solo la material sino lavida dela gracia, cuya fuente es el
Espiritu Santo.

Lavidadelagracia crece a medida que el alma se abre para recibirla. Cuando el alma coopera,
correspondiendo con fidelidad, se derrama en ella el Espiritu Santo con lluvia de gracias, con
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torrentes deluz, haciéndole conocer, mar y sentir aquella Verdad infalible, eterno Sol sin sombras,
Mar de misterios que se aclaran en esa luz de la Divinidad.

Yaquetedi unaligeraideadeesa Verdad, que soy Yo, vengo hoy ati con todas misriquezasy
con mi luzailuminar tus potencias divinizandolas.

Ven abeber delafuentepurismadelaverdad sin error; ven, que ellailuminardtu mente, y te
hara distinguir el oro del oropel, lo verdadero delofalso, loqueerestu y lo que soy Yo.

No temas, que eresmio, y Y0 no vengo a condenarte, sino a salvarte. ” Yo vengo a dar testimonio
delaVerdad. Acércate, ten confianza que aqui esta ya la Verdad, que no puede engariar se ni engafar .
iVen, no te espante tu pequefiez, que Yo me converti en Pan de vida para acercarme a ti!

ACCION DE GRACIAS jSefior y Dios mio, Verdad eterna, Luz, Camino, Verdad y Vida, solo
comprensible para Dios!, yo te adoro, te bendigo y te alabo sin comprenderte

Creo en tu Palabra de vida eterna; y reconozco tu inmensidad y mi nada

Verbo divino, que te hiciste hombre, y unes tu Cuerpo, Almay Divinidad con todo mi ser por medio de
la Eucaristia para hacerte uno conmigo

¢Como pagaré en mi impotencia esa locura de amor? ¢Qué viste en mi, Verdad soberana, que pudiera
atraerte? Laimagen de la Trinidad que Ilevo en mi, eso te hizo bajar del cielo parallevarme Contigo

i Siendo Dios, te hiciste alimento para entrar dentro de mi y ahi difundir en mi corazony mi
inteligencialos fulgores de la Verdad, |os resplandores de lo divino, las irradiaciones de toda la Trinidad! No
quisiste distanciaentre tu Almay mi ama.

Llegé tu caridad hasta el Gltimo limite, me amaste hasta el fin. ® En la Eucaristia eres Dios con
nosotros, y Dios en nosotros, transformandonos en ti, haciendo de dos vidas una sola vida.

Madre mia, que conoces la Verdad-Jesus, por la accion del Espiritu Santo arranca de nuestras mentes €l
error para que laluz delaVerdad, que es Jesus, penetre en nosotros, escuchemos su voz y 10 sigamos.

PENSAMIENTOSY VIDA Paraescuchar lavoz de Dios se necesitan unos oidos alejados del ruido
del mundo y de las pasiones. No desoigamos lavoz del Espiritu Santo porgue contiene tesoros infinitos del
amor de Jesuis comprados por su Sangre; desechar sus inspiraciones es apagar esaluz y quedarnos en
tinieblas

COMPROMI SO Jests, Verdad eterna, quiero escuchar tu voz para pertenecerte

+ Jestis-Verdad, ofreceré hoy muchos actos de correspondencia atu amor en favor de los incrédul os
gue te niegan

+ Jeslis, concede alas familias vivir en laVerdad que eresta.

In 14,4

®In 14,56

"Jn 18,37

EMt 11,28

Cf. n3,17

80ct.n131

YO SOY LA VIDA (@n14p6)

Jesus, Vida verdadera, increada, sin principio y sin fin, viene al que muere por €l pecado, para
comunicarle vida.

"Yo soy laVida", vida sobrenatural, divinay celestial, vida dela gracia, vida verdadera, en
comparacion delacual ladelatierraessombra.

En la Eucaristia me he quedado para darte esta Vida, es decir, para darme a mi mismo, que soy
la Vida, porque quiero vivir dentro deti, en tusfacultades, tu alma, los sentidos de tu cuer po, en cada
gota detu sangre.

Quieroinfundir en tu ser, rasgo por rasgo, mi humildad, celo, obedienciay espiritu de
abnegacion, mi sencillez, mi paciencia, e amor alacruz.
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"Yo he venido para que tengas vida, y vida en abundancia” . ® ¢y de qué manera mas perfecta
puedo comunicartela que en la Comunién? Pues bebe, saciate del que esla Vida.

Mi vida, a mi paso por latierra, latradujeen paciencia, sencillez y caridad: " Pasé por e mundo
haciendo el bien" % aunque me envolvieran el odio, las criticasy las calumnias de mis enemigos.

Miray aprendee silencioy lasvirtudes eucaristicas, y copiame en todo tu ser. Quiero tradadar
mi Corazon vivo al tuyo, y, s te prestas, quitar tus malasinclinacionesy vicios; ya novivirastu, sino
Yo en ti, con unavida deintimidad, con una divina transformacion, habitando en ti el Espiritu Santo.
Ama con todas tus fuer zas a ese Santo Espiritu que gobierna por e amor.

La santidad esfruto de actos constantes de amor; pues &mame quitando activamente cuanto me
apartedeti; forma el vacio en ti, negandote con la mortificacion, para llenarte de mi.

Come mi Cuerpo, bebe mi Sangre, satisface tu hambre delo divino, recibiendo al Camino, a la
Verdad, ala Vida. Cada mafiana mi Corazon te espera. Yo no quier o que muer as, teniendo aqui la
Vida en abundancia; ® tengo predileccién por ti.

Ven ami con humildad y confianza, con ardienteamor. Y después, contémplame, calla, goza'y
admira, abismandote en lo profundo de mi mismoy detu nada.

ACCION DE GRACIAS Jests, dame tu amor, pues el que no tiene amor, no tiene vida, y yo quiero
vivir amando Deseo vivir a impulso del amor y del sacrificio, que me ensefias en la Eucaristia Desde tu cuna
hasta el Calvario, y desde el Calvario hasta que quede un altar en el mundo, TU seras Victima, mi Jesls
amadisimo, inmolandote incesantemente por el hombre Pues yo me daré alos demas sin pensar en mi,
haciéndome todo paratodos, que las fuerzas me las dara el amor.

Yasiento circular por mis venas esa vida en abundancia; concédeme, Sefior, la gracia de que pueda
emplearlatodaen favor delalglesia, detu gloriay de la salvacion del préjimo.

Y 0 no quiero méas recompensa en latierra que poder hacer el bien. Yo te pido la gracia de saber
sacrificarme por ti con amor.

iMaria, buenay celestial Madre, que diste lavida humana alaeternaVidal, jyo no moriré s vivo de
esavida, siendo sdlo mi muerte un suefio del que despertaré en tus brazos. Entre tanto, yo te ruego que en
cadarespiracion y aliento me des atu JesUs, juntamente con tu corazén para obsequiarlo.

PENSAMIENTOSY VIDA En las contrariedades con las personas, tener afecto; en las de |as cosas,
oracion; y sobre cada herida que sangre en mi corazon pronunciare estas palabras jDios |o quiere! Para quien
esté unido verdaderamente a Dios, no debe haber penas ocupaciones, ni dolores que distraigan la memoria
del que eslaVida, Jesus.

COMPROMI SO F&cil es decirte: " Sefior, te amo”, pero si no lo acompafio de la mortificacion cristiana,
esvano y sin fundamento, porque el amor propio lo ocupariatodo en mi.

+ Sefior, ofreceré hoy muchos actos de abandono atu voluntad por lapaz detu Iglesia

+ Jeslls, ayuda alas familias avalorar el don de laviday adefenderla en |as situaciones de peligro para
guereinelacivilizacion del amor.

8 Jn 10,10

% Hech 10,38

8 Cf. In 10,10

YA LO HE DICHO PERO NO ME CREEN QUE YO SOY
(Jn 10,25)

Jesuis, modelo de todas las virtudes, viene al que necesita ver con los ojos de la fe, para ensefiarle a
creer y aamar.

“ ;Hasta cuando nos vas a tener en suspenso? Si tl eresel Cristo, dinoslo abiertamente" >4 me
dijeron un dialosjudios que me rodeaban.

"Yalo hedicho a ustedes, per o no me creen -les contesté-. L as obras que hago en nombre de mi
Padre son las que dan testimonio de Mi; pero ustedes no creen porque no son de misovejas. Mis
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ovejas escuchan mi voz; Yo las conozco y ellas me siguen. Yo lesdoy vida eternay no pereceran
jamaés; nadie las arrebatara de mi mano. ®

iCuantas veceslesdi a entender de mil maneras mi Divinidad! jCuantas otras claramenteles
deciaque Yo era el Mesias prometido, €l Principio detodaslascosas, e Caminoy laVerdad y laVida,
y cerraron sus oidosy su corazon ami voz! jCuantas, como la gallina a sus polluelos, quise cobijarlos
con misalasy huyeron de mi! %, si me sigues, tt vienes a buscar me en la Eucaristia, me dices que me
perteneces, que quieres escuchar mis enseflanzas, que crees en los misterios de mi Divinidad aunque
no los comprendas, que todas mis obraste dan testimonio de la caridad detu Dios bondadoso que " no
quiere la muerte del pecador, sino que se conviertay viva". ¥

iBendita fe que hace alos santos!, y la obra més agradable a Dios, es que " crean en quien El ha
enviado" .28 " El que cree en e Hijo de Dios, tiene vida eterna" .%°

Cree, consolida tu fe, y " nadie te arrebatara de mismanos'.* “El justo vive de fe. **

Crecer en e espiritu defe estu santificacion. Este espiritu consiste en creer, vivir y hacer todo
iluminado por lafe, orientando a esa luz losinstintos de la naturaleza: gustos, costumbresy
aspiraciones, haciéndolo con un fin sobrenatural. Que la presenciay el sentimiento de Dioste
acompafien siempre.

La Eucaristiateesta diciendo siempre: " Yo soy" laBondad, la Ternura, la Caridad, la Pureza,
tu Redentor, tu Salvador, e que suefias por la nochey Illamas durante el dia, tu Compariero, tu
Fortaleza.

Abremetu corazon porque quier o poseerloy ensefiarte amirar todo alaluz delafey del amor.

ACCION DE GRACIAS Jests, ¢quién més digno de ser amado que TU? Rasga |os velos que te cubren
ami vistay Uneme a Ti parasiempre. ..Mi vivir es Cristo",* paraesavidanaci y de esaunién se sigue la
vida sobrenatural y divina. Estaunion es mi fin, es el cielo, porque el cielo eslaunidn de la criatura con
Dios, y estavidano es mas que el aprendizaje para adquirir los grados de union Contigo.

JesUs Eucaristia, de estaintimidad tienes deseos ardientes. es la sed que te consumia en el pozo de
Samariay en la Cruz. Esa caridad tuya me impulsa, me sostiene y me comunica el secreto de todas las
virtudes.

Jes(is, mirame en estos instantes con aquella mirada detenida, penetrante, divina, que traspasa secretos
y misterios, que rasga el velo de la conciencia, que sondea |0os corazones, que miray se detiene jamando!
Necesito saber de ese amor, sentir ese amor, recordar ese amor, y la Eucaristia es la comunicacion en que se
traslada el Amor mismo al corazén gque le ama.

Maria, que viste siempre a Dios por lalimpieza de tu corazon, acrecienta mi fe y la pureza de corazon
paraver en todo a Dios.

PENSAMIENTOSY VIDA El corazon puro no sabe mas que amar, porque posee lafuente del amor
gue es Dios.

Cuando Jestis vive en mi, mi voluntad es la suya.

COMPROMI SO Jesus, concédeme vivir con los ojos fijos en ti para que me ensefies amirar todo ala
luz delafe.

+ Sefior, te ofreceré hoy muchos actos de fe por 10s que no creen en ti.

+ JesUis, aumenta en todas las familias su fe en ti.

8 Jn 10,24

% Jn 10,25-28

8 Cf. Lc 13,34

% Ez33,11

% Jn 6,29

% In 6,40

% Cf. In 10,28

*'Hb 10,38

“Fp1,21
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SI NO CREEN QUE YO SOY, MORIRAN EN SU PECADO
(Jn 8,24)

Jesus, el Sefior, viene al corazon que desea amarlo, para ensefiarle el Evangelio.

" Si no creen que Yo soy, -dije alosjudios ensefiando en el Templo- moriran en su pecado” . Pero
ati novan dirigidas estas palabras; graciasa mi Padre, ti crees que Yo soy el Verbo hecho carne * que
bajo del cielo al senovirginal de Maria; que naci en un pesebre en suma pobreza; que hui a Egipto;
gue obedeci treinta afiosa José y a mi Madre Santisima trabajando oculto en un taller; querecorri los
pueblos haciendo el bien, sanando, consolando, resucitando y siendo todo para todos.

TU creesque Yo soy el que agonizo en el Huerto delos Olivos aceptando € caliz humillante dela
Pasion; que fui abandonado, traicionado, calumniado, acusado, coronado de espinas, azotado y
sentenciado a muerte. Quellevélacruz sin quejarme, y que en ela, clavado, expir € entr e espantosos
tor mentos en favor de mis enemigos con divina caridad. TU crees que permiti que unalanza
atravesara mi Corazon abriéndote en él la entrada al cielo.

TU crees que estoy realmente presente en la Eucaristiay que no hay un solo instante en el que
cese mi inmolacién en los altares, glorificando a mi Padre con mi Sangreredentora que lava los
crimenes del mundo.

Si, tu creeslo que Yo soy, lo que he hecho en favor deloshombres, y por eso no morirasen tu
pecado, porque e que cree en mi se salvara. %

iVen arecibir al Cordero de Dios que quita los pecados del mundo! Una sola Comunién basta
para destruir defectos, implantar virtudesy hacerlos santos. ¢No sientes ya sobreti mi mirada de
infinita ternura que te envuelve? Acércate, Yo soy Jesls, la Fuente de la felicidad, que quiere saciar tu
sed.

Quiero ser tu consuelo, tu compariero insepar able hasta llevarte a los esplendor es eter nos,
comunicandote el germen delaresurreccion. Yo soy prenda segura de Vida. Ven, ven.

ACCION DE GRACIAS. Jesiis de todo mi ser, en quien creo, en quien espero y a quien amo con todas
las fuerzas de lanaturalezay de lagracia. jTodo eres caridad, dulzuray bondad inagotable!

Creo que eres el «Sefior mio y el Dios mio». 95 Creo todo |o que lalglesia ensefia.

Y 0 no quiero morir en mi pecado, Jesuls, sino salvarme por tu Sangre. Me pesa en € ama haberte
ofendido.

Yo me entrego a Ti para siempre, rogandote que aceptes cuanto soy. Y0 no sé amar, si Tl no me
ensefias, yo no se unirme aTi, s T no me unes. S6lo T eres mi camino, mi salud y € aliento de mi
debilidad.

iOh Maria, fiel slempre atu Jesus en todos los pasos de su vidal, enséfiame la abnegacion y entrega.
Hazme conocer masy mas a Jesus, paraimitarlo en su amor sin término. Amén.

PENSAMIENTOSY VIDA. Gran parte de nuestros males proceden de nuestra imaginacion, por la
idea exagerada que nos hacemos de nosotros mismos y de nuestros méritos, queriendo agrandar nuestro sitio
en e mundo.

Lahumildad eslaverdad. Dios es todo y nosotros nada, y Dios nos ama asi pequefios.

COMPROMISO. Sefior, quiero hacer muchos actos de fe y buenas obras para no morir en mi pecado;
porque lafe sin obras es fe muerta.96

+ Sefior, te ofreceré hoy muchos actos de fe, de esperanzay de caridad por las intenciones del Papay la
propagacion de lafe.

+ Que las familias, Sefior, crean en Ti y vivan de acuerdo con su fe.

ME LLAMAN MAESTRO Y DICEN BIEN:
YO LO SOY DE VERDAD @n1313)
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Jestis Maestro, viene al discipulo atraido por €l bien, para iluminar su inteligencia con la luz de la
Verdad.

"Mellaman Maestro y dicen bien: Yo lo soy deverdad", dijeun diaa misdiscipulos, y telo
repito ati. Soy tu Maestro; "y el mandamiento mio es que se amen unos a otr os, como Yo los he
amado" . 97 " Si observan mis preceptos, permaneceran en mi amor" 98y por esto " conocer an todos
gue son misdiscipulos...” . 99

¢Y cdmo los he amado Y o0? No con palabras, sino hasta la muertey muerte decruz; todo lo
ensefié con mi g emplo: la abnegacion, la caridad, € sacrificio, la misericordia, etc. j teinvitéa
seguirme, caminando adelante y entregandome a todos los sacrificios de alma, de cor azén, hasta dar la
vida por ti. Leshe dado gjemplo;100y el discipulo no essuperior al Maestro. 101

Sigue @ programa de santidad que propuse al joven del Evangelio, cuando un dia me pregunté:

" Maestro bueno, ¢qué debo hacer para conseguirla vida eter na? -Guar da los mandamientos, le
contesté. -Todas esas cosas las he observado desde mi juventud, me contesté. -Una cosa te falta, sin
embargo, afiadi. Si quieres ser perfecto, anda, vende cuanto tienes, dalo a los pobres, que asi tendr as
un tesoro en €l cielo, y ven despuésy sigueme" . 102

¢Qué me dices a todas estas ensefianzas? ¢Se encuentra tu corazon dispuesto para seguir este
camino de santidad? Nada hay imposible para el que ama. Examina qué cosa te falta, y vive las solidas
virtudes, amandome a mi con todo tu corazén, con toda tu alma, con todastusfuerzas, y al projimo en
mi y por mi, como ati mismo.

El que guarda mis mandamientos, meamay Yo leamaréy me manifestaréa él. 103 Ahora, s
quieres seguirme mas de cer ca, s tienes vocacion religiosa, no la dges pasar, que es una perla del
cielo; sigue entonces mi segundo consgj o, y despréndete de todo para unirte a mi.

En la Eucaristia estoy Yo mismo y te dar € las fuer zas sobr enatur ales que se necesitan para poner
en practica mislecciones. Acércate como el discipulo amado, bebe de las fuentes de mi Corazoén.

ACCION DE GRACIAS. Jesiis, Maestro bueno, mi Sefior y mi Dios, ¢con qué pagar |as santas
ensefianzas que me has dado y ati mismo con ellas? Te alabo con mis potencias, sentidos, cuerpo, amay
todo mi ser. Todami vida quisiera emplearla en darte gracias por tus lecciones.

Una cosate falta dijiste al joven del Evangelio, y a mi me faltan muchas. Me falta humildad, paciencia,
espiritu de mortificacion, caridad para con € préjimo y tantas otras virtudes. Se conocera que soy tu
discipulo, s amo a mis hermanos con tu mismo amor.

Maria, mi Madre, alcanzame la gracia de aprender a amar, aprovechando las lecciones de mi divino
Maestro.

PENSAMIENTOSY VIDA. Un corazén egoista se complace en ser amado; un corazén cristiano, en
amar y sin recompensa.

¢Puede decirse con verdad que se ama cuando no se da algo que cueste?

COMPROMI SO. Sefior, cuando no pueda discul par 1a accion, que sepa discul par laintencion del
projimo, y no tenga una medida chica para dar y otra grande pararecibir.

+ Jeslis, que los padres de familiay los maestros ensefien a los nifios y jovenes a conocerte.

+ Sefior, que las familias sean escuel as de santidad.

M| PADRE Y YO SOMOSUNA SOLA COSA (in10,30)

Jests, Diosy hombre, uno con €l Padre, viene a su criatura limitada y pobre, para hacerle conocer su
divinidad.

“Mi Padrey Yo somos una sola cosa”, decia Yo alosjudios. " Si no hago las obras de mi Padre,
no me crean; pero s lashago, crean por las obras, aunque a mi no me crean, y asi sabran y conocer an
que el Padreestaen miy yoen € Padre". 104 Por mis obras debian creer que no soy sélo un hombre
sino Yo soy Dios con todo e poder del Padrey la potestad de perdonar, de salvar, de curar, de
resucitar y detantas maravillas como obréa mi paso por latierra.
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Pero cerraron losojosalaluz delaverdad, no creyeron en mi ni en el Padre que meenvio, y
cogier on piedras para lanzar melas, querian prenderme, y no saciaron su odio hasta que medieron
muerte, clavandome en la Cruz.

Tu si visumbras a ese Dios-Caridad, cuyo ser esdarsey comunicarse, un solo Dios en tres
Personas: Padre, Hijoy Espiritu Santo, que se dan sin consumirse, en una eternidad sin tiempo, en
unainmensidad sin limites, en un mar de perfecciones sin fondo ni riberas, de dicha en la misma
dicha, de Amor y deVidaen la misma Vida.

Tu si creesque el Padrey Yo somos una misma cosa, y que la Encarnacion, la Redencion, la
Iglesiay la Eucaristiay todas las obras fueron hechas por e Dios-hombre, por € Verbo hecho carne,
insepar able del Padrey del Espiritu Santo. jHermosa fe que sera premiada con la posesion dela
misma Trinidad Santisima! Recibeme, acércate a comulgar atu Dios, al Verbo hecho hombre como ta.
Miralo; escucha como tellama por tu nombre. jVen!

ACCION DE GRACIAS. Jesis, yo me gozo a verte vivo en tu santo Evangelio. Ahi esta el Verbo, en
esas paginas, alas que e Espiritu Santo les da vida, vibrando |a Palabra eterna; ahi esta el Padre enti. Ahi
estas tu entre nosotros, con tu santidad, bondad, misericordiay amor. Ahi, como en la Eucaristia, esta el
Buen Maestro el Buen Pastor, €l Pan de vida, laLuz del mundo, el mismo Jeslis que escogio esa manera
nueva de permanecer entre nosotros.

Jesus, te ruego que me hagas conocer masy mas al Padre amado, uno contigo que esta en los cielos; y
gue es "Padre nuestro”.

Dile que envie obreros a su vifia, que extiendan su reino con € de la Cruz, que es el Evangelio, y €
reino del dolor y del amor con ladevocion al Espiritu Santo. Dile que sdlo una cosa ansio en latierra, y que
ésta es ver cumplida su voluntad en mi y en todas sus creaturas.

Dile, mi buen Jestis, que no haya un solo dia, en que no me dé el Pan de Vida, ladivina Victima como
alimento.

Maria, Madre mia, que has oido todas mis peticiones al Padre amado, apOyalas con tus ruegos. Amen.

PENSAMIENTOSY VIDA. Todo me viene de Dios que es mi Padre.

Seran santos en el cuerpoy en el alma, si el Evangelio estd en suslabiosy en su corazon.

COMPROMISO. Jestis, Hijo del Padre, me propongo leer todos |os dias algunos versicul os del
Evangelio, meditandolos, y asi avivar en mi tu Espiritu de Hijo, que es el Espiritu Santo.

+ Sefior, te ofreceré hoy meditar despacio el Padrenuestro en favor de todos los miembros de los
colegiosy universidades.

+ Que en las familias, Sefior, reine la unidad para que sean reflejo de la Trinidad.

USTEDES SON DE ACA ABAJO; YO SOY DE ARRIBA
(In 8, 23)

Jesus, el Sefior, viene a su criatura que se satisface con los bienes de la tierra, para descubrirle las
delicias de la vida espiritual.

Ustedes son de acd abajo; Yo soy dearriba, dije a mi paso por latierra. ¢A quévine? Vinea
sacarte delamiseria en queyaciasy a elevarte ala dignidad de hijo de Dios. Quiero hacerte ver que
ereslaobra maestra de mi poder.

Lastres Divinas Personaste han comunicado un reflgjo de sus perfecciones, haciéndote
inteligente, libre, espiritual, activo, una expresion de su grandeza.

Tecred el amor, eresel objeto de mi ternura, ereslo quevineabuscar alatierray que persigo
con toda la fuerza de mi caridad en la Eucaristia.

Tu eresdelatierra, perotuviste un Salvador que esdel cieloy vino a unir, ajuntar esos dos
polos con el iman poderoso del amor; a comprarte con €l precio de su propiavida; por eso vales mas
guetodaslas maravillas del firmamento, y eres superior alos astros, porque valesla vida detu Jesis
siempre dispuesto a sacrificarla por ti.
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Todos losinstantes subo por tu bien a nuevos calvarios en los altares, y estoy en la Eucaristia,
dispuesto a derramar misgracias sobretodos los hombres.

¢Has consider ado alguna vez estas ver dades?

Amatu vida, que esuna creacion de amor que ha salido del Corazédn de Diosy que alla debe
volver; seun altar pararecibirmey adorarme en todas las ocasiones. Eresdelatierra, si; pero,
transformado en mi, serasdel cielo.

¢Qué harias s en estos momentos te preguntara qué has hecho detu vida? Ven a divinizarte con
mi contacto, a dear tusviciosy a encauzar tustendencias, y desde ahi sube hasta mi para que seas, a
mi imagen, plenamente humano y plenamente divino. Ven.

ACCION DE GRACIAS. Jests, te doy gracias con gratitud y amor. Inclinado alas cosas de acé abgjo,
he degjado de levantar mis 0jos a ese lugar en que tu habitas, a ese paraiso de deliciasy gozo que excede a
toda humana comprensién: jel cielo! De all4 eres td, JesUs, hecho Eucaristia para divinizarme y poder asi
[levarme a disfrutar de tu compafhia.

Ta "no quieres lamuerte del pecador sino que se conviertay viva'. 105 Levanta mis 0jos, mi espiritu'y
todo mi ser, para que te busque, Bien infinito en quien estan encerrados todos |os bienes. Las penas pasan y
el premio sera eterno; la prueba es cortay € cielo perdurable. Allalos que lloran seran consolados, 1os
limpios de corazon seran felices.

LIévame contigo y comunicame tu parecido, con €l alimento de tu Sangre y de tu Cuerpo,
transformandome en ti crucificado. Comulgando todos los dias tu Padre me recibirg, y entonces seré de alla
arriba.

iMaria, que viviste en latierrauna vida toda celestial y divinal, alcanzame vivir en e mundo haciendo
mis obras con una muy grande pureza de intencién. Amén.

PENSAMIENTOSY VIDA. Si quieren que Dios los escuche, esclichenlo. La santidad depende menos
de lo que hacemos que de la manera de hacerlo

"Tanto vales cuanto vale tu oracion” decia san Juan de la Cruz.

Tuvidaen Dios, Diosen tu vida.

Mis pies en e suelo, pero mi corazén en € cielo.

COMPROMI SO. Jestss, que hoy no te pierda de vistay que cada dia haga un momento de oraciéon: éste
es el punto de partidade lavidainterior.

+ Sefior, te ofreceré hoy muchas comuniones espirituales en favor de las comunidades y personas
consagradas a Dios

+ JesUs Eucaristia, que las familias cultiven lavida interior para que estén cercadeti.

NO ME HAN ELEGIDO USTEDESA MI,

YO SOY QUIEN LOSHA ELEGIDO A USTEDES
(Jn 15, 16)

JesUis viene a quien él ha elegido, para manifestarle sus predilecciones de amor.

Un dia, en que les ensefiaba a mis discipulos laley del amor, lesdije: “No me han elegido ustedes
ami, sinoque Yo los he elegido a ustedes... de modo quetodo lo que pidan al Padre en mi nombreselo
conceda" . 106 Y tu eres de esos hijos predilectos de mi Corazén; vuelvetu vista atrasy cuenta, si
puedes, las gracias que te ha concedido mi bondad.

Cuando todavia no eras, ya tenia Yo tu nombre escrito en mi Corazén. Muchas creaturas me
hubieran servido y amado mejor quetu, perotu erasquien Yo escogi desde la eternidad; y me
regocijaba en darte el ser, en impregnarte de gracias, en prepararte, con el convite eucaristico, una
Cruz como precioso regalo de mi ternura.

Sabia que tus padres habian demorir, pero Yo notedejaria huérfano: ellos al expirar dgan
bienes per o no pueden darsea si mismos; y Yo si, porque todopoder oso e infinito, y mas amante que
todos los padres, te doy mi Cuerpo, mi Alma, mi Divinidad. Come hoy este Bien infinito, porque ya
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sblo quiero ser uno contigo. " Mi Carne esverdadera comida, y mi Sangre ver dadera bebida. El que
comemi Carney bebe mi Sangre, permaneceen miy Yoen é". 107

Vineal mundo, paraacercarmeati; por eso bajédel cielo, paratomar en Maria un Corazén que
latiera al compéas del tuyo; por eso padeci y mori en una cruz, paracomprarteladichadetu
reconciliacion, darte sacramentos, y en ellos mi Sangre para lavar tus pecados. Por eso, en fin, estoy
aqui en la Eucaristia, con un milagro de omnipotencia cubriendo mis esplendor es para caber en las
mismastelas detu corazon.

Podran faltarte en e mundo corazones que te amen, pero jYo nunca! Siempre metendrasen los
altares, pronto a enjugar tuslagrimas, arecibir tus confidencias, atrasadar mi Corazén de mi pecho
al tuyo.

Pues ha llegado €l instante feliz de esta unién: soy Yo quien te eligio antes de que existieras.

Abretu corazén con humildad, si, pero con santo entusiasmo, queya llego y penetro hastalo
intimo detu ser. jVen, acércatel

ACCION DE GRACIAS. Jess, cierto es que yo no te elegi ati, porque no te conocia, pero ti si me
elegiste ami, a pesar de conocerme. Jesus, me eliges sin merecerlo. ¢Qué viste en mi, Sefior mioy Dios
mio? Miseriay pobreza, por eso se movio tu caridad infinita. jGracias, Jesis! Pido a Maria sus labios para
con ellosrepetirte: jGracias!, "muchos son los llamados y pocos |os escogidos’; 108 confio en tu
misericordia para no apartarme de ti.

Dijiste alos que tu habias el egido, que cuanto pidieran al Padre en tu Nombre, |o concederias. 109 Yo
le pido hoy por lalglesia para que lallene de bendicionesy triunfe de sus enemigos. Le pido fervor paralas
comunidades, paz paralas naciones, purezay virtudes paralas familias, jy e reinado del Espiritu Santo y de
la Cruz paratodo e mundo!

iOh Madre mia, por ti tengo Eucaristia, tengo a Jesiis que me conquista con sus gemplosy sus
ternuras! Gracias, Virgen santa, y dame tu mismo corazon para con é amar al que es Amor. Amén.

PENSAMIENTOSY VIDA. No perder tiempo es una de las virtudes més dificiles de adquirir; y saber
ocuparse es la cienciamas provechosa paraladichay lavirtud.

COMPROMISO. Jestss, tu me elegiste para que dé fruto y ese fruto sea duradero. Eso dijiste atus
apostoles, y yo, en lamedida de mis fuerzas, comunicaré tus ensefianzas a los demas.

+ Sefior, te ofreceré hoy muchos actos de gratitud por todos |os beneficios concedidos a | os sacerdotes
y religiosos.

+ Sefior daalasfamiliasfe y generosidad, para que sepan corresponder al |lamado que tu hagas a sus
hijos.

YO SOY LA VID VERDADERA, Y MI PADRE EL VINADOR
(Jn 15,1)

Jestis esla Vid, que da la verdadera Vida, viene al débil, para alimentarlo con su Sangrey
comunicarle fortaleza divina para el sacrificio.

"YosoylaVid verdadera, y mi Padreel Vifiador": laVid fecunda que da frutos de vida eterna,
delacual seextrae el verdadero vino que engendra virgenes, mi Sangre exprimida en el lagar de mi
Pasion dolor osa.

Mi Padre ese Vifiador que cultiva esta Vid, que estu Jests. El me amay me sacrificaen tu
favor; EI me ama con el amor infinito de que solo Dios es capaz y, sin embar go, da a su propio Hijo
por la salvacion del mundo. 110 El, como ver dadero Labrador, sembr 6, cultivé y cuido con pater nal
ternura esta planta, esta Vid cargada de racimos, de virtudes perfectisimas, nacida del seno deMaria
y regada continuamente con gracias celestiales.

Mi Padre quiere que los sar mientos, unidosa mi, la Vid, den fruto: porque" € que no
per manezca en mi, sera sacado fuera como inatil, no dara frutoy se secar &; pero e que permanece en
miy mispalabrasen é, pediralo quequieray seleconcederd, y con esto glorificaraami Padre, y
[levar @ mucho fruto y sera mi verdadero discipulo. 111
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Permanece en mi amor. Pero ¢sabestl qué es permanecer en mi amor ? Es adelantar €l cielo; es
ya no hacer tu gusto, sino el de Jestis, o mas bien, estener con El un solo amor, un solo sentir y ser; es
sufrir amando, con paciencia, constanciay gozo, no mirando alatierra, sinoalacruz. Esvivir en
humildad y entrega; esllevar unavida de oracién, de abnegacion y de pureza sin salir de mi, sin quele
disipen las cosas del mundo, sin que leturben las adversidades de cualquier género; es estar siempre
dispuesto a luchar de nuevo después de cada tor menta: esamar, esamar, y ya sabes que el amor hace
facil todo lo dificil y dulce todo lo amar go.

Dejadeexistir parati, y dameno solo lasfloresy losfrutos, sino también €l tronco, lasramasy la
raiz. Quierotodo e sarmiento para mi, como todala Vid esparati.

Dé ate a mi imitacion en manos de mi Padre, el Vifiador, y que El piense en tu alma, viva en tu
cuer po, ame en tu corazoén, para que tengan valor sobrenatural todostus actosy seasla reproduccion
delamismaVid, permaneciendo en mi.

Si esto esasi, tendran eficacia tus sacrificiosy oraciones, porque todo lo que pidas al Padre unido
ami, telo concedera.

Ven atu Vid, Jesls, que quiere alimentarte con su substancia. Ven para presentarte con mi
Padre, €l Vifiador, y decirle que eres mio, que mi jugo te da vida, y que sdlo quierescrecer y
desarrollarte en susmanos. Ven aenraizar en latierrafecundisma de mi Eucaristia.

ACCION DE GRACIAS. Jeslis, quiero permanecer en tu amor, santificandome bajo la mano bendita
de tu amado Padre, que es e mio.

La santidad no es otra cosa sino la reproduccion de tu vida en nosotros. Ser santo es hacerlo todo por ti,
por tu amor, por ser quien eres; contigo, es decir, en tu unidn, sin perderte de vistajamas; y en ti con gran
intimidad y santa confianza, viendo por tus o0jos, oyendo por tus oidos obrando con tus manos, caminando
con tus pies, sintiendo con tu mismo Corazon. ¢V erdad, JesUs, que esto es permanecer en tu amor? Qué
horizontes se me abren en estas pal abras.

Aqui tienes a tu pobre plantita deseosa de ser cultivada por tu Padre celestial. Quiero dar fruto de
virtudes permaneciendo en tu amor; quiero que todas mis facultades, todas | as energias de mi voluntad estén
al servicio de este fin supremo: jel amor! Que ese amor me una contigo y que me haga permanecer siempre
en ti, abandonado a tu voluntad.

iMadre Santisima, que como ninguna criatura permaneciste unida intimamente a tu Jesus!, alcanzame
la gracia de quitar todo 10 que me aparte de él. Amén.

PENSAMIENTOSY VIDA. Lapruebadel dolor hace permanecer en el amor.

Lagloriadel Padre estd en que demos mucho fruto.

COMPROMISO. Siempre que dé lahora el reloj me propongo permanecer en tu amor Jesus. que no sé
en cudl de ellas me llamarés.

+ Padre, te pido por la unién con Jestis de todo el universoy delalglesia

+ Quelasfamilias vivan unidas ati, Vid verdadera.

YO SOY LA PUERTA;
Sl UNO ENTRA POR M| ESTARA A SALVO (n10,9

Jesus es la Puerta por donde se entra al Paraiso, se abre a quien ha perdido el senderoy quiere
encontrarlo, lo invita con caridad, para hacerle el bien y ensefiarle a ser feliz eternamente.

"Yo soy la puerta, quien entra por mi, estard a salvo; entraray saldray encontrara pasto”. 112
No sblo soy el Camino, sino también la Puerta por la cual quiero que entressin vacilar, porque el que
no pasa por mi, no puedellegar al Padre ni entrar en el reino delos cielos.

“Pidan y recibiran”, dijeun dia; "llamen y selesabrird"; 113y para que no pasaras por muchas
puertasqueno eran Yo, y para que no te cansaras en muchos caminos, hice abrir con una lanza mi
Corazdn, para queentres por su ancha herida, para que no tengas el trabajo detocar, y teinternes
hasta lo méas intimo de mi Corazén en donde todos |os bienes se atesor an.
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Y o soy Jesus, quien todo facilita paratu bien; pero trocando los papeles, Yo si que encuentro
cerrado tu corazon y estoy "ala puertay llamo”. 114 Soy el queteamay estoy en la Eucaristia,
pidiendo que me abras de par en par la puerta detu corazon; soy €l que siemprete busca, y como un
mendigo, Sin cansar se jamas, espera a las puertas de tu corazon.

Abreparaentrar y enriquecerte con misgracias. Dios no quiso ser felizsin el hombre, y por eso
baj6 & Verbo divino al mundo, se encarnd en una Virgen y se hizo Eucaristia.

Pues aqui metienes, quita todos tus obstaculos; limpiate con la contricion, vaciate de todo
pecado, addr nate con la pureza, la humildad y el amor, que esto deseo par a establecer en ti mi
mor ada.

"El Maestro esta aqui y tellama”, 115 quiero entrar en ti, y quetu entresen mi; en ti aquien
amo con predileccién infinita. No seturbetu corazon, que soy €l Dios de paz, €l quetiene su dicha en
hacertefeliz.

Entra en mi, quiero mostrarte tu nombre escrito en mi Corazén y que me muestresel mioen €
tuyo, ahora que tome posesion de lo que por tantostitulos me pertenece. Dame cuanto eres: alma,
vida, sentidos, potencias, ternurasy hasta tus pecados par a perdonartelos.

¢Quétedetiene? Ven, que estds muy lgos. Ya abro mi pecho, abretu e tuyo, y estrechémonos en
un abrazo de amor, perdiéndotetd en mi Corazény Yo en ti. Ven.

ACCION DE GRACIAS. Jests, entremos |os dos mutuamente por |as puertas de nuestros corazones;
yo quiero entrar en ti y salvarme; entra tu también en mi, y tdmame como posesion tuya.

Jes(is, que como pordiosero tocas a las puertas de mi corazén y esperas diay noche a ser escuchado. Tu
eres mi Bien, mi Esperanza segura, mi Puertadel cielo, reina en mi, abrasame y hazme arder en tu santo
fuego.

JesUss, quiero entrar en tu Corazon. Y ano necesitaras llamar ami puerta, pues siempre estara abierta
parati y cerrada parael pecado.

Soy indigno y pecador, pero tu placer es dar

Jesls, y yo tiendo mis manos haciati, que jamas despreciaras a mi corazén contrito y humillado. 116

Te entrego mi voluntad, trabajosy deseos, cuerpo y alma, todo 10 que soy, tengo y pueda tener.
Acéptame, recibeme, y nunca jamas dejes |o que te pertenece.

Maria, Madre de Diosy Madre mia, cierratu con el candado del amor las puertas de mi ser, para que
Jestis yano pueda salir. Amén.

PENSAMIENTOSY VIDA. Padecer, trabgar y sonreir, gozandose en cualquiera cruz. Nada pedir,
nada rehusar. Nada pediré parami, sino el agradar de continuo ami Dios.

COMPROMISO. Jestis, quiero convertir toda mi vida en ofrenda para la mayor gloriadel Padre, tus
gustos seran mis gustosy tu oblacién la mia.

+ Sefior Jesus, ofreceré hoy muchos actos de dominio propio en favor de los colaboradores del Papa.

+ Que las familias entren por ti, Puerta-Jesis que conduces a Padre.

CUANDO SEA LEVANTADO ENALTO EL HIJO DEL
HOMBRE, ENTONCES SABRAN QUE YO SOY (ns, 28

Cristo victorioso, levantado en la cruz, vino al mundo para atraer a todos hacia si, para ensefiarnos €
verdadero amor einfundirnos valor y fortaleza en la préctica de las virtudes.

" Cuando hayan levantado en alto al Hijo del hombre, entonces conoceran que Yo soy". 117

¢Verdad que clavado en la cruz es en donde td meor me has conocido?

¢Verdad que viéndome ahi no has podido dudar de mi amor?

¢Verdad queun crucifijo es el consuelo de tu vida'y que una mirada hacia él te alcanza fortaleza,
confianza, contricién y pureza?

Y o sabia todo esto, y con tal de que me conocier as, abracé las humillaciones, martiriosy dolores,
porque lavoz de mi Sangrerepercutiriaen ti y te haria entender mi amor.
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Con e armadelacruz, venci al mundo, esla Unica con que se asegura € triunfoy lavictoria.
Ama esa ar ma santa, bésala agradecido, que es €l sello de mis escogidos; por €ellalos conocer € como
mios en € ultimo dia. La cruz es un tesoro con que merecerasel cielo.

No te extrafie que la virtud cueste, piensa solo que " mi yugo essuavey mi cargaligera”. 118 No
temas. Si me quieres conocer y seguir "tomatu cruz 119 porque el sacrificio esla vida delos santosy
Yo quieroquetu lo seas.

Qué, ¢te estremece este camino hacia el Calvario? Yo estoy contigo en medio delatribulacion, y
unido a mi, nada es duro, sino todo facil y agradable.

Véncete, que Yo serétu fortaleza; piensa que sdlo € que pelea alcanzara el premio, porque no
puede haber victoria sin lucha, ni virtud sin sacrificio. El reino delos cielos padece violencia, 120 la
medida de tu amor seréla detussacrificios, porque éstos, y no las palabras, son los que prueban €
amor .

Ejemplo te he dado; mirame en lo alto del Calvarioy conoce la extension de mi afecto. Yo no
rehusé nunca ningun dolor y con toda generosidad di por ti laSangrey laVida; y s me degjé clavar en
duro lefio, fue en atencion ati, y que no dudaras de que soy Yo, al verme perpetuar mi vida en los
altares.

“Hijo, dametu corazdn”, 121 porque lo he conquistado con misdolores. ¢Melo negaras? No,
porque meamas. Yo lo sé.

Nadie es digno de mi, pero € amor acorta las distancias.

ACCION DE GRACIAS. Jess, tli mismo prometiste que cuando estuvieras levantado de latierraen la
cruz todo lo atraerias ati. 122

Para que te conocierate crucificas; para perdonarme abres tu Corazdn, y con tu Sangre y agua me lavas
y purificas.

¢Como no te he de conocer en esa cruz, Jesis mio, si eres el Unico que asi me ha amado? Todo mi ser
se conmueve a verte muerto por mi y mas que por lafuerza del dolor, por ladel amor.

Jes(is, Redentor mio, te adoro. Y o te prometo subir a cualquier calvario con tal de que tu estés
conmigo. Vive en mi y toma posesion de mis potencias, sentimientos, afectos, sentidos, sangre, y cuanto soy
para que puedas exclamar: TU meamasy Yo te amaréy mi Padre te amaray vendremos y haremos morada
enti. 123

Maria, que de pie junto ala cruz, estabas crucificada con tu divino Hijo, alcanzame la gracia de no
descender jamés de la altura de mis cruces, para que en ellas me reconozca tu Jesis. Amen.

PENSAMIENTOSY VIDA. Si JesUs nos crucificacon él, es paratransformarnos en é por € amor.

A pesar de laintensidad de sus dolores en la cruz, Jesus solo manifestd dulzura, bondad, resignacion y
serenidad.

Esas virtudes practicaremos hasta morir, porque en la constancia esta lo heroico.

COMPROMISO. Para abrazar |a cruz de cada dia tendré presente que es la voluntad de mi amado
Padre, a quien quiero complacer en union de Jesus.

+ Sefior, hoy te ofreceré muchos actos de mortificacién para que se extienda el reinado de la Cruz, y
todos te conozcan ati y amen atu Iglesia.

+ JesUss crucificado, atrae alas familias haciati para que sean fermento de amor en el mundo

YO SOY...(@n18 548)

Jests sale al encuentro de los que van a prenderle, viene al cobarde que siempre huye del dolor y de
cualquiera cruz, para ensefiarle la fuerza dela virtud y del amor que nada teme.

"Yosoy", contesté a la turba de soldados que en la noche de mi Pasion salieron a prenderme,
haciéndolos caer en tierra. “ ¢A quién buscan” 123, lesdije, luego que los hube levantado; y me
respondieron " A Jesius Nazareno" . " Yaleshedicho que Yo soy. Ahora bien, s me buscan a mi, dejen
ir aéstos'. 124 A mi, préndanme, pero a misdiscipulos, alos mios, no lostoquen. Tal esmi amante
Corazon.
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Y 0 soy ese mismo Jesls, aunque en opuestas circunstancias, porque yo sé gue ti me buscas, no
como verdugo, sino como hijo muy amante de la Eucaristia; me buscas como al Duefio detu vida, para
reparar € olvido delosingratosy consolar mi Corazon lastimado por tantos crimenes.

Ven ami, que soy Yo el que vengo a pedirtetu amor, tu ternura, tu carifio y tuslagrimas, tus
sentidos, pensamientos, doloresy un corazén puro en dondereclinar mi cabeza. Yo soy, queteamo
hasta el punto de venir a ser tu diario alimento comunicandote mi propia substancia.

Yo soy € queteaméy me entregué por ti; 125 porque € verdadero amor no midelos calvarios,
no pone condiciones, y selanza con santo entusiasmo a los sacrificios por el Amado. Yo soy e que
murio clavado en una cruz para comprarte € cielo, para expiar tus crimenes, haciéndome esclavo,
pan, " gusanoy no hombre". 126

Yo soy € Verbo que me hice carne para probarte mi amor, para conmoverte hasta lo mas intimo,
para oir hoy detuslabiosun jte amo! jHasta esa locura llegd mi infinito amor por ti!

Ven aprobarmetu gratitud; a contar me tus aspiraciones, tus deseos y tus esperanzas, tus penas
y cuanto te aflija para consolarte. " Venid a mi todos" 127

ACCION DE GRACIAS. Jess, tl te entregaste a tus verdugos para que te despedazaran en mi favor, y
yo, ¢como he pagado tu Sangrey tu Vida?

Sefior, no me escondas tu rostro. 128

Yo teamo, y te diré con san Pedro: "Retirate de mi que soy un pecador"” . 129 Pero ¢gqué hariayo sin ti,
Dios mio, que estas siempre pronto a perdonar, a hacerme el bien, hasta padecer por mi?

Quiero vivir cerca de tu Corazon eucaristico.

Reinadel cielo, Madre Dolorosa, que presenciaste las humillaciones, afrentas y muerte de tu Jesus, dile
al oido que mucho lo amo.

PENSAMIENTOSY VIDA Enlavirtud y en el amor no selleganuncaal término. En la medida que
crece el amor aDiosy alos hermanos, crece laentregay el sacrificio.

COMPROMI SO Espiritu Santo, seré décil ati que me ensefias a amar como Jesus, hasta el extremo.

+ Sefior, te ofreceré hoy muchos actos de mortificacion por nuestro Santo Padre, €l Papa, y 1os
Cardenales.

+ Espiritu Santo, haz que en los hogares reine el verdadero amor que se prueba en € sacrificio.

¢ TUERESEL HIJO DE DIOS?
YO SOY, TULO HASDICHO (mt 26, 64)

Jesus, el Hijo de Dios hecho hombre por amor, viene a quien é ha escogido, para decirle una vez mas.
"Yo soy tu Jeslis que tanto te ama".

Aquella noche memorable de mi Pasion, estando en la casa de Caifasmedijo: " Yo te conjuro por
Diosvivoaquenosdigass tu eresel Cristo, el HijodeDios". “Si, ta lo hasdicho, Yo soy —+espondi- ,
y aun lesdeclaro, que a partir deahoraveran al Hijo del hombre sentado a la diestra del Padrey
venir sobrelasnubesde cielo”. 130

Dijelaverdad, por la cual mejuzgaron reo de muerte, me golpearon y me abofetearon sin
compasion; pero quise ensefiarte a no mentir jamas, aunque por decir la verdad te vieras despreciado,
deshonrado y hasta digno de la pena capital, como lo hicieron conmigo mis enemigos. jNo importa! Di
siemprelaverdad, ningan respeto humano te detenga; porque “del que se aver glienza de mi delante
deloshombres, Yo meavergonzar é de é delante de mi Padre celestial” . 131

Abofeteado, hecho €l desprecioy la escoria de los hombres, sin hermosura ni belleza el que " es
esplendor del Padre". 132Y todo por tu amor, para ser tu maestro en lasvirtudes, para ensefiarte e
camino del cielo que quieres seguir.

¢Qué medices? ¢No se conmueve tu corazén ante un Dios, en cuyo rostro se miran los
bienaventurados, escupido y desangrado por darte una leccion que nunca debes olvidar ? Ponte la
mano en & pecho y piensa como has hecho traicién alaverdad y te ha faltado valor para confesar mi
Nombre. Que ya no sea asi, antesmorir mil veces que mentir, y siempregloriarte de ser mi discipulo.
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Al Misterio de Amor notellegues sin amor, porque e amor con amor se pagay a quien mucho
ama se le perdona mucho" . 133 Si te acusas, Dioste excusa, y teabrira susbrazosy derramaraen ti el
balsamo del perdon.

Pues asi, contrito y humillado llega a mi altar, que mi Corazén palpita fuertemente por ir atu
lado. Ven, para poner mi Corazoén junto atu corazon.

ACCION DE GRACIAS. "Tu eres el Cristo, € Hijo de Dios vivo",134 si; y lejos de juzgarte reo de
muerte, 135 yo te digo que eres laVida de mi vida, y con todala ternura de que soy capaz quiero consolarte
y decirte gue mientras haya en mi corazon un latido, todo sera parati.

Mirame ta con misericordia; tomame para siempre como cosa tuya; escondete dentro de mi,
limpiadndome de toda mancha que pueda lastimarte, y que tu fuego me penetre, y que tu luz meilumine, y
gue tu Sangre me conforte, y que tu Corazén y tus virtudes sean las mias.

Maria, de quien tomo su hermosura el rostro de Jesus, mira como lo han puesto mis pecados. Madre
mia, prométele de mi parte que mejor morir antes que desconocerlo u ofenderlo. Amen.

PENSAMIENTOSY VIDA. No desprecies las faltas leves, que de lo poco se vaalo mucho.

No tefiesdeti, ni por fuerte, ni por santo, ni por sabio; quitalaocasion y quitaras el pecado.

COMPROMISO. Jests crucificado, no me dejaré vencer por el respeto humano, gloriandome en ser tu
discipulo.

+ Sefior Jesus, te ofreceré hoy muchos actos de mortificacion por 1os que te niegan y te persiguen.

+ Jeslis, concede a las familias que son perseguidas por tu Nombre, la fortaleza de proclamar su fe.

ERESTUREY?SI, TULOHASDICHO,
YO SOY REY mt27,11)

Jesls, Rey del cielo, delatierray detodo cuanto existe, viene al ingrato para perdonarley decirle
cuanto le ama.

“Yo soy Rey, tu lo hasdicho" -afirmé con verdad a Pilatos-, cuando é medijo:” “Conque, tu eres
Rey?”

Y, ciertamente, Yo soy rey universal, pero mi corona en € mundo quise que fuera de espinas, y
solo admiti ese titulo a mi paso por latierrajen un tribunal humillante, y clavado en una Cruz! Asi fue
publico mi reinado, para ensefiarte que solo debereinar un cristiano en lo alto de sus calvarios.

Este titulo me ocasioné burlasy sar casmos de mis enemigos. " Dioste salve, Rey delosjudios’,
136 decian mofandose de la M ajestad eternay hecho la burla deloshombres por tu amor, con un
pedazo de purpuray cafia por cetro; me escupian y abofeteaban.

Pilatos, todavia al dar la sentencia de muerte, dijo: " He aqui su Rey" . " Quitalo, crucificalo"
escuchaban misoidos, y laingratitud me destrozaba € Corazon-. Pero insistio Pilatos: ..¢He de
crucificar a su Rey?" " Notenemosmas Rey queal Cesar” ; " caiga su sangre sobre nosotrosy sobre
nuestros hijos' 137 —espondieron-.

Esa Sangre preciosa cae hoy sobreti, tu Rey la derrama con toda su voluntad paralavartey
apagar tu sed.

En cada Misa, en cadainstante, la divina Victima seinclinara gustosa hasta €l fin de los siglos
por uno solo, por ti, si sdlotu vivieras, porque mi amor esinfinito y mas grande que todos los crimenes
del mundo.

Asi sabe amar tu Rey; asi sabe sacrificarse por sushijos. " Ya no osllamar é siervos, sino amigos'
138y "novinea ser servido, sinoa servir", 139 dije. Yo soy Jesus Nazareno, rey de pazy de amor, rey
gue me coroné de espinas €l dia de mis desposorios con lalglesia, que esla alegria de mi Corazén. Mi
trono fuelacruz, y miley, jlaley del amor!

Mira, soy Yo al que contemplasen la Eucaristia, soy Rey y tellevoretratado dentrodemi'y
anhelo darme ati. Acércate, pues, atu Rey celestial crucificado, abreletu corazon, que él quiere
elevarte, engrandecertey divinizarte. Ven, para ensefiarte la humildad, la sencillez y la caridad.
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ACCION DE GRACIAS. Rey misericordioso, que te das todo a todos, y todo a cada uno, con tus
riquezas celestiales en la Eucaristia. Y o te amo con todo mi corazdn, y quisiera arder en fuego de mil
volcanes en tu honor.

"El reino de Dios dentro de ustedes estd", 140 dijiste un dia; y hoy, no sélo siento ese reino dentro de
mi, sino a Rey que gobierna con amor.

Madre y Reina, quiero reconocer a Jesiis, como el buen ladron, arrepentido y humillado, 1o reconocio
por Rey; lo ve moribundo, y le pide lavida; 1o ve crucificado, y quiere que lo lleve a su Reino; sus 0jos no
perciben més que cruces, y su fe le sefiala el triunfo; lo ve morir, y no duda en poner en Jestis-Rey toda su
confianza, amor, con un pedazo de purpuray cafia por cetro; me escupian y abofeteaban.

ACCION DE GRACIAS. Rey misericordioso, que te das todo a todos, y todo a cada uno, con tus
riquezas celestiales en la Eucaristia. Y o te amo con todo mi corazon, y quisiera arder en fuego de mil
volcanes en tu honor.

PENSAMIENTOSY VIDA. Lacruz es e campo de batalla del amor divino; y la més grande victoria
es lade vencerse a uno mismo.

"Nunca estoy mejor que cuando no estoy bien”, decia san Francisco de Sales.

COMPROMI SO. Padre, como Jesus, mi felicidad en latierra esta en amarte y sacrificarme por ti.

+ Jeslss, te obsequiaré hoy con muchos actos de dominio propio en favor de los reyes, gobernantes de
latierray por e Santo Padre, nuestro Pontifice.

+ Jestss, que las familias proclamen con su vida que tu eres su Rey y Sefior.

LA PAZ SEA CON USTEDES... SOY YO (24,36.39)

Jestis €l Rey de la paz, € que conquist6 el cielo con su preciosa Sangre, viene al débil en la fe para
consolarlo, levantarle el corazony llenarlo con las riquezas de la paz del Espiritu Santo.

Conversaban mis discipulos acer ca de mi, después de mi Resurreccion, cuando, apar eciendome
derepente en medio de éllos, lesdije: " Yo soy, ho teman la paz sea con ustedes'. 14

Yo soy el mismo Jeslis que te habla, hoy, en la Eucaristiay vengo atraer la paz a tu corazon.
Miramey con fe descubre como Yo soy el Salvador, quevieneatraerte su paz, la paz delos hijos de
Dios, que no esladel mundo, sino la que consiste en e vencimiento de las pasiones; porque mi paz es
lavictoria alcanzada por la caridad en la cruz.

Laverdadera paz eslatranquilidad de un corazon que se posee a si mismo, sin turbar se ni
precipitarse.

Lapaz esladulcelibertad del espiritu, haciéndolo todo sin inquietud.

Lapaz esla serenidad moderaday tranquila sin lentitud, pronta sin agitacion.

Esapaz eséd fruto del Espiritu Santo que yo comunico a quienes me aman; es tesoro
inapreciable, don de Dios, rocio celestial derramado en los corazones puros. Soy el Dios de paz, abretu
ser y no temas.

M uchas veces me has conocido " en la fraccion del pan” 142 como misdiscipulos en Emauds; te
has gozado en hablar de mi, recordandome en tus conver saciones; pues Yo serecompensar €l menor
acto deamor; tedoy mi paz, y estoy pronto allevarla al fondo de tu corazén.

Recuerda que si hay pureza de corazon, hay paz; que sin caridad hacia € préjimo la paz no
puede existir, y que sin mortificacion propia ser& pasajeray falsa. Practica, pues, estas virtudes;
arrdigalasen ti y lapaz sera contigo y hallarastu alegria en la plenitud del gozo espiritual.

ACCION DE GRACIAS. Dios de paz, que tantas maravillas haces en € corazén que te ama. ¢Quién
erestuy quién soy yo? Transforma este gusanito de latierra, Sefior mio, con € fuego que me inflama al
contemplarte.

Jesus, tu caridad te llevé amorir por mi entre mil espantosos tormentos, y ahora vienes después de
resucitado atraerme la paz, ainfundirme confianza, diciéndome que no tema, que piensas en mis
necesidades y que vas aremediarlas. j TU me amas, buen Jeslis, hastalalocural Tu no tienes en cuentalos
extremos de mi ingratitud, y te complaces en manifestarme tu misericordiay bondad.
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Dame, Sefior, la contricion de mis pecados, |a abnegacion del sacrificio, y un corazon puro, humilde y
paciente para con |os que me rodean. Con estas virtudes tendré lapaz y con ellaati, de quien jamas quiero
apartarme.

Maria, ti que eresla Reina de la paz, enséfiame a amarlo con tu mismo fuego, y dile que la medida de
mi amor sera amarlo sin medida. Amén.

PENSAMIENTOSY VIDA. Lafeesé amor que cree. La esperanza, el amor que espera. La
adoracion, el amor que se postra. La oracion, € amor que pide. Lamisericordia, €l amor que perdona. La
caridad, el amor que se sacrifica. Lamortificacion, el amor que seinmola

Hagamos esto y tendremos paz.

Diré con san Agustin: “ ¢Por qué no dispongo de un amor infinito paraamar a un infinito Amor?"

COMPROMISO. Corazon de Jesls, dame tu paz, para que mi ocupacion constante sea amar,
abisméndote en ti.

+ Sefior, te ofreceré hoy muchos actos de generosidad para que todos |os gobiernos busquen el bien de
sus ciudadanos.

+ Sefior Jesus, que todos los hogares gocen de tu paz.

MIREN MISMANOSY MISPIES; SOY YO MISMO (Lc 24, 39)

JesUis ensefia sus benditas llagas a quien no cree. S no ve y toca viene para decirle que sélo puede
conocerlo por medio del amor y del dolor.

"Miren mismanosy mispies; soy Yo mismo", dijeamisdiscipulos en una de mis apariciones
después de la Resurreccion; porque ellos, aténitosy atemorizados, seimaginaban ver un fantasma; vy,
por que estaban como fuera de si, sin acabar de creer o que veian, me adelanté a pedirles de comer.

Si quieres conocer me, busca mismanosy mispies, esdecir, misllagas, las cualesluego te
mostraran que soy Yo. Ese es el testimonio de mi amor, la sefia inequivoca para saber si soy tu Jes(s,
lamarcadel dolor. Miramismanosy mis piestaladrados, mas que por los clavosde hierro, por tus
ingratitudes.

jCuantos pasos dieron estos pies por encontrartey cuantas bendiciones hasrecibido de mis
manos que solo se han ocupado en derramar sobreti beneficios! No ya con diluvios de fuego, 143 sino
con halagos de paz y de amor quise conquistar tu corazon para darle vida, no matando, sino
muriendo, no derramando tu sangre, sinolamiaen lacruzy en los altares. El fuego que hoy consume
mi Corazon no es el delavenganza, sino € de una caridad infinita, y mas puedo Yo perdonarte quetu
pecar. " Acércate a Jesis Mediador de la nueva alianza que te purifica con su Sangre" . 144

A misdiscipulos Yo les pedi de comer, pero ati te doy mi propio Cuerpoy mi misma Sangre en
la Eucaristia. ¢Esesto amor? ¢Qué medastl en cambio del exceso de mis bondades? “ mi carne es
verdaderamente comida”. 145

Y a me conoces, ya has contemplado mis manosy mis pies. ¢No sientes, no ves, que Yo soy € que
tellama para calmar losinfinitos anhelos de tu corazon? Yo teaméy meentregué por ti atoda clase
de doloresy tormentos; pero mirame, que, triunfantey victorioso dela muerte, vengo también afti,
para que estudiandome sepas quién soy y conociéndome ames a tu Jesus.

“Mi Padre esel quetedael verdadero Pan del cielo”, 146 €l Pan eucaristico preparado hasta el
fin delostiempos para la salvacion de todos.

Ven, acércate con humildad, con una confianzailimitada. Ven para hacerte feliz.

ACCION DE GRACIAS. Mi buen Jess, con tus manos agujereadas entre las mias, contemplo
admirado las ternuras de tu Corazon. Quiero estudiarte, Jesus, en tu infinita caridad para conmigo. Erestd,
me lleno de gozo al verte cercade mi, a percibir tu purezay tus virtudes. Quieres darme tu Cuerpo, tu
Sangre y tu Corazén con todos sus latidos; quieres morir millones de veces en los atares, para darme lavida,
y todo le parece poco atu amor, con tal de conquistarme.

¢Con qué pagaré tus infinitos beneficios? Negandome a mi mismo y tomando mi cruz con amor para
seguirte. 147 Con tu gracia no temeré, Sefior, s me has manifestado "tu amor hasta el extremo". 148
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¢Cuando se agotaran mis merecimientos, si son los tuyos? Mi amado JesUs, recibeme en esta hora con cuanto
soy y tengo. Témame, que soy tuyo para siempre.

Madre del que es mi amor, crucificaday llagada en el corazon con las heridas de tu divino Hijo, dile
que El esmi vida; que le amo y que quiero formar mi morada dentro de su Corazédn de fuego. Amén.

PENSAMIENTOSY VIDA. Miré ami Salvador traspasado con los clavos, |o contemplé con amor, y
hallé que lamortificacion era El, e sufrimiento era El, y que el amor era El, y entonces se realizé una
transformacion en mi y todo me parecio divino.

¢Qué importan todos | os padecimientos con tal de poseer a Jestis? Busquémosle con ardor, pero allaen
donde El quiere ser buscado, en lo alto de la cruz.

COMPROMISO. jAmarte, JesUs, esimitarte, e imitarte es amar y sufrir!

+ Sefior, te ofreceré hoy muchos actos de sacrificio por la propagacion del Apostolado de la Cruz.

+ Jeslis, que nos has amado hasta €l extremo, haz que las familias de todo €l mundo experimenten tu
amor y correspondan a él.

YO SOY JESUS A QUIEN PERSIGUES (Hech 9, 5)

Jesus perseguido quiere perdonar, viene al que ha pecado y se arrepiente de sus culpas, para
ensefiarle a amar y a acoger su salvacion.

"Yo soy JesUsa quien tu persigues’, 149 contesté a Pablo cuando, cegado por €l resplandor del
cielo, al ir a Damasco, cayo6 en tierra; y asombrado al oir su nombre, me pregunto: ..;Quién erestua,
Sefior 7" En € instante que escuchd quién era Yo, replicod: «¢;Qué quieres que haga?", qué bello
gjemplo de correspondencia inmediata te sefialo hoy.

A ti te he circundado de resplandores del cielo, al hacerte contemplar mi doctrina. También
muchas veces has caido a mis pies contrito y humillado al ver tus pecados eingratitudes. Has
escuchado en e fondo detu ser mi voz quete ha dicho: Mira, ti me persigues siendo sober bio, sensual,
envidioso, murmurador, avariento, perezoso, colérico, etc.

Esas actitudes hieren al prgjimo, telastiman ati y a mi Corazon, cuya esencia esla caridad.

¢Por qué me persigues en tus hermanos? ¢Por qué me persigues rechazando e mandamiento del
amor ? ;Quéte he hecho, sino beneficios? ¢Por qué me despreciasy te aver glienzas ante los hombres
de pertenecerme? ¢Por quélaambicion, €l odioy la venganza, la indiferencia y tantas cosas, que sélo
tay Yo sabemos, lastiman mi Corazén, cuyo unico crimen es el de amarte?

¢Por qué me espinas con tustibiezas; por qué me desechas con tusrespetos humanos; por qué
prefiereslatentacién ami gracia; por quéte buscasati mismo, te detienes en propias complacencias,
empanastu ser con la vanagloriay me crucificas con tus malos € emplos? ¢Por qué me persigues?
¢Por qué?

¢Qué he podido hacer por ti que no lo haya hecho? ¢No te hedado €l ser, €l alimento, laalegria,
la salud, los dones naturales, losdones dela gracia, losdela gloria, la Redencién, los Sacramentosy mi
Sangrey mi Cuerpo en la Eucaristia para que borren todos tus pecados? ¢Por qué, entonces, ese lujo
deingratitudes para con este Corazon amante que se dej O traspasar por ti?

Mi vida, misméritosy mi muerte fueron por ti; y mi gloria, mis eternos premios seran paradti.
JVerdad que ya no me perseguiras en adelante?

Asi lo deseo, hijito, a quien cubro de perdonesy misericordias. Basta un acto, por breve que sea,
de sincero arrepentimiento, para que Yo olvide cien afios de persecucién y de horrendos crimenes. Soy
el Diosde amor y estoy mas pronto a perdonarte que una madre a librar del fuego a su hijo. No temas,
y acércate con entera confianza. Si te he enumerado tus pecados, ha sido para cubrirlos después con
las misericordias miasy lavarlos con mi Sangre.

Ven, pues, ovea descarriada, que soy tu Padre, que soy tu Pastor, que soy tu Jeslis a quien has
perseguido, pero a quien amar as de hoy en adelante con todas tus fuer zas. Ven arrepentido a mi.
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ACCION DE GRACIAS. Jeslis, abre mis ojos como los de Saulo y dame un guia que dirijami vida.
Enséfiame laley del amor; desde el fondo de mi miseria, te digo, |leno de confianza en ti: ¢Sefior, qué
guieres que haga?

Maestro bueno, enséfiame tus caminos. "Crea en mi un corazén puro, y renueva cada diaen mis
entrafas un espiritu que me lleve ati”. 150

Me pongo en tus manos, como pobre instrumento, lleno de celo y ardor para extender tu Nombre, para
hacer que e mundo te conozca, para anunciarte a todos |os corazones, para dar mi sangrey mi vida por ti.

Por mucho que yo pecara, infinitamente mayores serén tus perdones. Quiero glorificarte, aun cuando
tenga que padecer, que, como a san Pablo, me hagas ver todos | os trabajos que he de padecer en tu Nombres
151 ¢Qué me importaria, si quiero reparar mis faltas; si quiero predicar con mi ejemplo la cruz?

"Estoy crucificado parael mundo y el mundo lo esta parami”. "No quiero gloriarme en otra cosa Sino
en la cruz de mi Sefior Jesucristo”. 152 "Quiero sobreabundar en gozo en medio de las penas, persecuciones
y tormentos de cualquier género, que todo lo podré en Aquel que me conforta’. 153

«¢Qué me podra apartar jamas de la caridad de Jesucristo?, -te repetiré con tu Apostol- ni el hambre ni
lased, ni laespada, ni lavida, ni lamuerte, seran capaces de apartarme deti". 154 Dame tu amor "qué la
amor lo estodo y apesar de que tuvieratodas las virtudes y por més que pudiera cambiar |os montes, si no
tuvieraamor nada seria’'. 155

Jestis, dame @ fuego que inflam6 a Pablo, para que te amey te haga amar, hastadar lasangrey lavida
por ti.

Maria, Refugio de pecadores, vaso precioso de eleccién como lo fue Pablo, Madre mia, dame ese amor
mas poderoso que la muerte; que me consuma viviendo solo de Jesus, para poder decir con verdad: "Mi vivir
es Cristo"; 156 ..yano yo, sino Cristo en mi". 157

PENSAMIENTOSY VIDA. Ser nada, ser mucho, ser poco; mandar, obedecer; ser humillado,
olvidado; tener necesidad o abundancia; gozar o estar abrumado de trabajos; estar solo 0 en compafiia;
descubrir un largo camino delante de mi, 0 no ver mas que el espacio preciso para poner €l pie; estar
consolado o en la aridez; hallarme enfermo o sano; servir de carga o de ayuda; vivir mucho o morir en
seguida; todo sera para mi igual mente aceptado, en conformidad con la voluntad de Dios.

COMPROMISO. Padre, seré de hoy mas un si viviente a tus disposiciones, un amén atu voluntad.
Todo o aceptaré en expiacion de mis pecados, estando pronto atu correspondencia amorosa.

+ Sefior, ¢qué quieres que haga?, en favor de nuestro Santo Padre, 1os Cardenal es, Arzobispos, Obispos
y Sacerdotes Diocesanos, Misioneros y Laicos comprometidos.

+ Sefior Jesuls, que cada uno de los miembros de nuestras familias tengan un encuentro vivo contigo.

(149) Hech 9,5; (150) Sal 50,12; (151) Cf. Hech 9,16; (152) Gal 6,14; (153) Flp 4.12-13; (154) Rom
8,35; (155) Cf. 1Cor 13,2; (156) Flp 1,21; (157) Ga 2,20;

Y TU, ¢QUIEN DICES QUE SOY YO? (Mt 16,15

Jesus busca a sus criaturas, viene a quien se conmueve con sus ternuras infinitas, para gozarse en oir
de suslabios quién esdl...

“¢Quién dicen loshombresque soy Yo ? Y ustedes, ¢quién dicen que soy?” Preguntaba un dia
asi confidencialmente a mis discipulos, y Pedro, respondiendo por todos, medijo: " Tu erese Cristo, €
Hijo de Diosvivo". 158

Hoy, en este dia deintimidad contigo, en que me escuchas, repiten mislabios a tu oido esta
misma pregunta: ¢Y td, quién dices que soy Y 0? Habla, que quier o escuchar, que quiero oir y saber
gué piensas de mi. Dime tusimpresiones.

Una sola cosa es necesaria para mi: €l amor, el amor y sdlo el amor. Si me amas, no temas,
desahoga tu pecho dentro del mio. Si me amas, me habr &s conocido, estudiado, retratado en tu
corazoén, comido y bebido en la Eucaristia.
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L os que me aman, me conocerian entre mil mundos, si los hubiera, porque ellos son los que en
cualquiera circunstancia de la vida dicen, admirados. Es el Sefior; 159 y en todos |os acontecimientos,
présper os 0 adver sos levantan hacia mi las miradas de su fe y adoran mi voluntad siempre amable.

Dimelo que sabes de mi, lo que cuentas a otr os, tus deseos por amarme, tu celo por que otr os me
amen, lo que sientes, 1o que piensas, lo que crees, lo que no alcanzas a contemplar.

¢Quién dicestl que soy Y07? Responde, que ya miro tus lagrimas. Dime quién he sido parati,
pobre gusanito delatierra, quién soy, quién seré, si meeresfid.

Contéstame: ¢Quién dicestu que soy Yo?

ACCION DE GRACIAS. Sefior, ¢quién digo que eres ti?: El Dios de mi corazén y mi herencia eterna,
é Infinito, el Verbo hecho carne, e Salvador de mi vida, €l Jesis de mis amores, de mis alegrias, de mis
esperanzas, y €l tesoro Unico de mi corazon.

Eres, Sefior, €l calor de mi existencia, laluz de mis ojos, €l aiento de mi boca, € fuego de mi corazon,
la palpitacion de todo mi ser. Eres mi ideal realizado, a quien amo con todos los titulos de ternura que
pueden existir, como a padre, como a madre, como a hermano, como a esposo, Como a amigo, como todas
las madres a sus hijos, con tu mismo fuego, y millones de veces en cadarespiracion y latido, y en cada
instante multiplicado hasta el infinito.

Ayudame a expresar que eres e Unico digno de todos los amores, el soberano, €l tres veces santo, que
se anonadd porgue quiso. El Jests del pesebre, del destierro, de Nazareth, del Jordan, del Tabor; €l delos
milagros, del Cenaculo, del Huerto, de los azotes, de losimproperios, de las espinas, de la Cruz, dela
Resurreccion, de Emads, de la Ascension, el Jesus de la Eucaristia. jMi Diosy Sefior, todo abnegacion y
amor!

Tu eres todo modestia, humildad, pureza, silencio, martirio, obediencia, amor, y en esta palabra se
condensa todo.

Yo quisiera decir algo y nada digo; porque tus agoniasy tus triunfos, tus gjemplosy virtudes, se saben
sentir, pero no explicar.

Jesls, tu eres... mas ¢para qué balbucear [o que ta eres? Tu mismo con tus |abios humanos nos has
dicho en tu santo Evangelio o que eres td. Por eso cada vez que me pregunte: ¢, Quién es El ? Contestaré |o
mismo que voy ahora a contestarte ati; con tu mismavoz te respondo, trasladando aqui alguno de los
hermosos titulos que estan en el Evangelio.

¢Quién dices que soy Y 0? Eres el buen Pastor, laVid, € Pan devida, el Camino, laVerdad y laVida,
el que habla conmigo (Samaritana); eres el Hijo de Dios, laResurrecciony laVida, €l Principio de todas las
cosas, la Luz del mundo, la Puerta por donde se entra ala salvacion, Rey, Jesds a quien los hombres
persiguen, quien nos ha elegido a nosotros, Maestro, quien esta en el Padrey en quien el Padre esta, de alla
arribay yo de aca abgjo, el Mesias, que, sentado ala diestra de la majestad de Dios, vendrés sobre |as nubes
del cielo, laverdaderaVid y tu Padre el Vifiador, ti mismo que nos ensefias tus pies y tus manos
agujereadas, €l que crucificado en alto hemos conocido por Salvador, eres e que eres. ¢Quién podra, Sefior,
decir mas? Si no creemos ser |0 que tu eres, moriremos en nuestro pecado.

¢Verdad que todo eso eres? Tu eres € que me transformas, me limpiasy purificas por la contricion, y
me |lenas de amor. TU eres quien caminas conmigo en mis calvarios, haciéndome fécil y deseable la cruz.
Gracias, Jests, te digo lleno de santo fuego.

Maria, que conociste todos los latidos, movimientos y quereres de Jesus. TU, que llevaste grabados su
fisonomiay sus virtudes en ti. Eso te pido hoy, que me alcances la purezadel corazon que reflgja a Jesus,
paraverlo siempre. Alcanzame desde latierra aguella promesa divina: «jBienaventurados los limpios de
corazén, porque ellos veran a Dios?' 160

PENSAMIENTOSY VIDA. "Vengan, benditos de mi Padre, porgque yo tuve hambrey me dijeron de
comer; tuve sed y me dieron de beber; era peregrino y me hospedaron; estuve desnudo y me cubrieron;
encarcelado y vinieron avermey consolarme”. 161 ¢Pero, cuando fue esto? "En verdad les digo, siempre
gue lo hicieron con alguno de éstos mis més pequefios hermanos, conmigo |o hicieron”. 162

Esta es |a manera practica de mostrar hoy nuestro amor a mismo Jests. La limosna no empobrece, y El
bendice mas lamisericordia que el sacrificio.
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COMPROMISO. Jestss, vere escrito tu nombre en lafrente de |os pobres; y con tu amor |os socorreré
sin vacilar. Cuando se quiere, se puede.

¢Queé hace usted para mantener atan numerosa familia?, preguntaban a unamadre. Y ella contesto,
sonriendo: jAmar! Cuando se ama no se cuenta.

En los pobres esta Jests, jes El! Prodiguémosles nuestras ternuras. En la Eucaristia esté Jesus, jes El,
adorémoslo, y con un amor puro recibamosl o todos |os dias de nuestra vida en la santa Comunién.

+ Espiritu Santo, inflama en tu amor alos sacerdotesy alas familias.

+ Maria, en tu corazon de Madre esta lavida de los sacerdotes y de las familias, intercede por todos.

(158) Mt 16,16; (159) Cf. Jn 21,7; (160) Mt 5,8; (161) Mt 25,34-36; (162) Mt 25,40.

iAlabado sea Jesucristo!

BUENASNOTICIAS PARA EL HOMBRE DE HOY

Grupo Apostélico Nueva Evangelizacion
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JESUS, SALVADOR DE LOSHOMBRES, {SALVANOS!

La Eucaristiaes el memorial de la entrega que el Padre hizo de su divino Hijo alos hombres. Por eso,
la Eucaristia celebrada, recibida, adoraday vivida, es el acto de amor mas perfecto del hombre a Dios, como
correspondencia ala mas alta manifestacion del Amor divino.

Model o perfecto de esta transformacidn y seguimiento del Sefior, y de total entrega alos demaés, esla
Virgen Maria. Ellafue docil ala Palabrade Diosy nos ensefia a todos a ser también dociles a su divino Hijo
Jeslis, que es“el Camino, laVerdady laVida'. (Jn 14,6)

163 Palabras del Santo Padre en el Centenario de Fundacion de las Religiosas de la Cruz, 3 de mayo de
1997, nn. 3,5.

Las Religiosas de la Cruz del Sagrado Corazén de Jesus, comunidad fraterna de vida contemplativa, se
unen alaoblacién eucaristica de Jests por la celebracion y adoracion de la Eucaristia, de diay de noche,
paragloria del Padre en la salvacion de todos los hombres, especialmente de los sacerdotes. Asi viven su
sacerdocio bautismal en la entrega sencillay oculta de su vida diaria en profunda comunion con lalglesiay
el mundo.

FELIX DE JESUSROUGIER *

Sacerdote francés descubre en Concepcién Cabrera de Armida, seglar mexicana su profunda
experienciade Diosy el don de comunicar esa experiencia capaz de suscitar un encuentro VIVO con Dios en
la persona gue entra en contacto con sus escritos. El P. Félix consciente de que ese don es paralalglesia
universal e abre camino en Europa; hace traducir al inglésitaliano francésy aleman sus libros, para avivar la
fe através de esta gracia que el Sefior regalaa Pueblo de Dios. El Espiritu Santo amaladiversidad y realiza
lamaravilla de la comunién fecunda para bien de muchos:

hombre - mujer sacerdote - seglar Europa - América

* Fundador de los Misioneros del Espiritu Santo y de tres Congregaciones religiosas femeninas: Hijas
del Espiritu Santo, Misioneras Guadal upanas del Espiritu Santo, Oblatas de Jests Sacerdote. Impulsalas
Obras de la Cruz. Promueve el crecimiento integral de miles de laicosy les contagia su celo apostdlico para
gue difundan el amor a Espiritu Santo y transformen el mundo con su accion.

CONCEPCION CABRERA DE ARMIDA

Mujer mexicana, esposa, madre y apostol seglar, 500,000 gjemplares de sus libros anénimos se
distribuyeron en Europay América durante su viday ahora contintan incendiando |os corazones en €l amor
aJestsy en el deseo ardiente de colaborar en la salvacion de todos los hombres y mujeres del mundo.

APOSTOL DE LA EUCARISTIA. Su primer libro "Ante el Altar" fue para promover el amor ala
Eucaristia. Cuenta con mas de 40 ediciones en cuatro idiomas.

En el afio de 1912 escribi6 estas meditaciones eucaristicas tomadas del Evangelio. Rapidamente se
difundieron 16000 ejemplares en Espafiay América Latina.

L a presente publicacion es para colaborar a jubileo del afio 2000: afio de la Encarnacion del Verboy
de la Eucaristia.

La Siervade Dios nacio en San Luis Potosi, € 8 de diciembre de 1862 y murié en México, D. F., & 3
de marzo de 1937. Su Causa de Beatificacion esta muy adelantada.
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